
   公益社団法人金沢こころの電話とは 

1970 年代はじめ、中学生や高校生の自殺が多発しました。それを憂い、若者の心を受け止めたい、救いたいと、 

自殺予防を目的として昭和 50 年（1975）年に高校の教師が中心となり金沢こころの電話が発足しました。以降 40 

数年にわたり電話相談を実施しています。現在では、さまざまな悩みを持っている方に対しての心的援助を目的と 

し、年末年始を除く毎日平日は 18:00～、土曜は 15:00～、日曜・祝日は９:00～、いずれも月～水は 21:00 まで。 

木～日は 23:00 まで活動しています（電話受付は終了 15 分前まで）。 

また高齢者および高齢者問題に対応するシルバーこころの電話も併設しています。 
2012 年には、公益社団法人へ移行し、現在は、年間 7000 件余の電話相談を受けています。 

金沢こころの電話第 44 期電話相談員養成講座受講生募集 

金沢こころの電話では、毎年度ボランティア相談員を養成するための「電話相談員養成講座」を開催しています。 

当日、講演会終了後、「第 44 期電話相談員養成講座説明会」を開催します。 

今までに育った相談員は、延 700 名余になります。2019 年度も８月 27 日より第 44 期電話相談員養成講座を開講 

いたします。４月 15 日より７月 2２日までを受講申込期間とします。お問合せは表面事務局まで。 

 ≪ひとりぼっちをなくす社会を目指してⅡ≫  

 「声なき声に寄り添って ～豊中市コミニティソーシャルワーカーの現場から～」 

   ７月７日（日）14:00～16:00    歌劇座大集会室 

   講師  勝部 麗子氏（豊中市社会福祉協議会福祉推進室長）   

・・・・・・・・・・・・・・・・キリトリ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 ＦＡＸ    ０７６－２２２－５３５２ 

※ＦＡＸの方は切り取らずにお送りください 

電話番号  ０７６－２２２－７５３１ 

※平日 10:00～17:00 の時間におかけ下さい 

氏  名 

ふりがな 

 

日中連絡可能な 

電話番号 orＦＡＸ 
        

区分 一般（  ） 賛助会員（  ） 

参加希望  

希望の項目に○を 

５／26講演会  養成講座説明会  

 

※定員に達し、ご来場いただけない場合のみご連絡をします 

※本申込書の個人情報は、講演会開催の目的以外での利用はいたしません 

※１枚で複数名の申込も可能です（代表者名を書き、人数を記載のこと） 

 


