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平成２８年度 第４１期電話カウンセラー養成セミナー第１課程（一般コース）                                                                    

 
 「金沢こころの電話」では、下記のとおり電話カウンセラー養成セミナー第１課程を実施いたします。 

 第１課程は一般の方々向けの公開講座となっておりますので、ご関心のある方はどなたでもご参加下さい。 

 

〔主催〕 公益社団法人 金沢こころの電話 ・ 〔後援〕 石川県・金沢市教育委員会(予定) 

回 期 日 演       題 内        容 講     師 

 

１ 

 

 

5/21 

（土） 

 

 

心の持ち方で 

人生が変わる 
 

①健康であること                       

②考えは違っていて当たり前 

③脳は万能コンピューター 

④「弱さ」は「強さ」でもある 

⑤自分を知って人間観察 

⑥引出をたくさん持つこと 

中村宏兵 

金沢こころの電話 会員 

会場 ： 金沢市教育プラザ富樫１２３ 

２ 
5/28 

（土） 

心に栄養を与えるかかわり 

個人化や格差が進む社会で孤立し、“心

の栄養失調”に陥っている人が増えてい

る。心を豊かにする“心の栄養”とその補

給方法を考える 

 

古市俊郎 

公立中学校スクール 

        カウンセラー 

金沢こころの電話相談役 

会場 ： 金沢市教育プラザ富樫１２３ 

３ 
6/11 

（土） 

言葉の背景を聞く感性を 

            養う 

①内的対話 

②カウンセリングマインド 

北本福美 

金沢医科大学  

精神神経科学 講師 

金沢こころの電話相談役 

 

会場 ： 未定 

４ 

6/18 

（土） 

こころの病に寄り添う 寄り添うことについて考える 

 

安本真由美 

やすもと医院院長 

金沢こころの電話相談役 

 会場 ： 未定 

５ 

6/25 

（土） 

相談支援のための工夫 

～ブリーフサイコセラピー 

の立場から～ 

電話相談を展開する上でどんな工夫が

できるのか・できそうなのかをブリーフサ

イコセラピーの観点から考えていきます 

長谷川明弘 

東洋英和女学院大学 

准教授 

 

 会場 ： 未定 

 

☆開講時間  各回とも１４：００～１６：００  

☆お願 い  会場への問い合わせはしないでください。 

         問い合わせは必ず金沢こころの電話事務局へしてください。 

      

公開講座のお知らせ 
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講師のプロフィール 
 

第1回  中村宏兵（なかむらこうへい） 

立命館大学法学部卒業。積水ハウス（株）に勤務。退任後、金沢公共職業安定所就職支援アド

バイザーを経て、現在は石川県母子寡婦福祉連合会就職支援員として、就職支援の他、心の

病気、DV,多重債務、生活支援などの問題解決にあたっている。産業カウンセラー他資格多数。 

 

第２回  古市俊郎（ふるいちとしろう） 

金沢大学理学部数学科卒業。高校教師、金沢市教育相談センター教育相談員を経て、現在は心

療内科カウンセラー、公立中学校スクールカウンセラー、大学学生相談室カウンセラー、看護専

門学校で非常勤講師・カウンセラー、産業カウンセラーとして派遣のカウンセラーやメンタルヘル

ス研修講師などを務める 

 

第３回  北本福美（きたもとふくみ） 

臨床心理士、芸術療法士として、精神科臨床で活動 

 

第４回  安本真由美（やすもとまゆみ） 

石川県発達障害支援センター嘱託、大手町健康センター嘱託 

精神科一般に加え、児童思春期・発達障害の診察にもあたっている 

精神科医師 

 

第５回 長谷川明弘（はせがわあきひろ） 

2013年から現職。2003年から2013年まで金沢工業大学勤務。医療、産業、教育領域での臨床

実践だけでなく、電話相談員へのスーパービジョンを行ってきた。高齢者の「生きがい」の

地域差の研究で博士(都市科学)を取得した。臨床心理士・臨床動作士・認定催眠士 

 

 

 

 



3 

 

  

 

 

 

 

 

☆定員       ８０名 

 

☆受講料      １回 １，２００円（参加当日にお支払いください）。 

            ５回分を全納される場合は、５，０００円（第１回講座日にお支払いくだい）。           

               なお、一旦納められた受講料は返金いたしませんので、ご了承ください。    

 

☆申込方法    別紙申込書にご記入の上、FAXまたは郵送で金沢こころの電話事務局までお申し込みく

ださい。申込書の内容をハガキに書いて郵送されても結構です。また、電話、Eメールで

も受付可能です。 

           申し込まれた方は、当日直接会場にお来し下さい。 

 

☆締切り      ５月10日（火） 

 

☆お知らせ    ①金沢こころの電話の電話カウンセラーになりたい方は、養成セミナー（第１～３課程）

を全て受講する必要があります。この公開講座は第１課程にあたり、第２課程以降の

受講を希望される方は、第1課程を３回以上出席することが必要となります。 

             詳細は４ページの「電話カウンセラー募集」をご参照ください。 

           ②この公開講座は県民大学校の認定を受けております。 

 

☆申込み・問合せ先   公益社団法人 「金沢こころの電話」事務局 

 

 

  公益社団法人 「金沢こころの電話」事務局 

 

     〒９２０－０９６４  

       金沢市本多町３丁目１番１０号  石川県社会福祉会館内 

            電話   ０７６－２２２－７５３１ （月～金 １０：００～１７：００） 

            ＦＡＸ   ０７６－２２２－５３５２ 

               Email   kkd@beach.ocn.ne.jp  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢こころの電話養成セミナー公開講座の 

申し込み案内 

mailto:kkd@beach.ocn.ne.jp
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公益社団法人 金沢こころの電話 第41期 

 

    

 

 

 

  金沢こころの電話は、様々な悩みを持っている方に対して、電話で援助することを目的に、活動して

いるボランティア団体です。この度、「平成２８年度 第４１期電話カウンセラー養成セミナー」を開催するこ

ととなりましたのでご案内致します。 

 なお、養成セミナーの第１課程は、「公開講座」となっておりますので、ご関心のある方はどなたでもお申

し込みください。（１ページ参照） 

 

電話カウンセラー募集について 

 

１．募集定員   ２０名 

２．講座      第１課程 ： 一般コース（公開講座）  

                   平成28年5～6月 

           第２課程 ： 基礎コース（講義・事例検討・ロールプレイ・合宿） 

                   平成28年8月～平成28年12月 

           第３課程 ： 実習コース（電話実習・事例検討・講義） 

                   平成29年1月～2月 

３．日   時   第１課程     ： 「公開講座のお知らせ」（1ページ参照） 

           第２～３課程  ： 原則として週1回（火） 18：45～20：45 

４．会   場   金沢市教育プラザ富樫、石川県社会福祉会館、その他 

５．受講料     第１課程 （５回分）     1回1,200円、5回分を全納で5,000円 

           第２課程 （23回分）    15,000円 

           合宿費  （2回分）    24,000円      

           第３課程 （6回分）     8,000円 

６．第2課程応募条件    

① 第1課程を3回以上受講している方 

② 原則として２０歳以上で「金沢こころの電話」の趣旨に賛同する方  

     ③ 養成セミナーを修了し、金沢こころの電話カウンセラーとして認定された後、月２回以上 

（１回３時間）のボランティア活動に参加できる方 

     ④ ボランティア活動中は、継続して研修を受けることができる方 

     ⑤ 金沢こころの電話の運営にかかわることができる方 

７．問合せ先  公益社団法人 「金沢こころの電話」事務局（３ページ参照） 
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金沢こころの電話「養成セミナー」 

公開講座申込書 

 
 

参加希望の回に○をつけてください。 

 

（    ）    １回 5月 21日（土） 

（    ）  ２回 5月 28日（土） 

（    ）  ３回 6月 11日（土） 

（    ）  ４回 6月 18日（土） 

（    ）  ５回 6月 25日（土） 
    

 

フリガナ 

お名前                           電話番号                                 

 

ご住所 〒                                                        

 

 

※記載された個人情報は、金沢こころの電話からの連絡以外には利用しません。 

 

公益社団法人 金沢こころの電話 


