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11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
に
東
京
の
成

蹊
大
学
に
て
、
第
31
回
電
話
相
談
学
会

が
開
催
さ
れ
た
。
金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話

か
ら
私
た
ち
３
人
が
派
遣
さ
れ
た
。
今

年
の
大
会
テ

マ
は
「
電
話
相
談
と
オ

ン
ラ
イ
ン
相
談

援
助
的
コ
ミ

ニ

ケ

シ

ン
へ
の
要
支
援
者
の
期
待
と

支
援
効
果

」。
１
日
目
は
、
研
究
発

表
や
教
育
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

の
座
学
中
心
の
内
容
、
２
日
目
は
テ

マ
ご
と
の
ワ

ク
シ

プ
だ

た
。

内
容
を
紹
介
し
た
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
方
法
】

講
師

伊
藤

次
郎
氏

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｏ
Ｖ
Ａ
代
表
理
事
）

若
年
層
の
自
殺
ハ
イ
リ
ス
ク
者
や
行

政
相
談
機
関
や
医
療
機
関
に
通

て
な

い
方
限
定
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
を
実
施
。
死

に
た
い
等
検
索
欄
に
入
力
し
た
人
に
相

談
を
促
す
広
告
を
出
し
、
返
信
し
て
も

ら
い
メ

ル
で
相
談
。
そ
の
後
ケ

ス

に
よ

て
は
病
院
・
行
政
機
関
へ
の
ア

ク
セ
ス
を
調
整
す
る
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
は

電
話
や
対
面
よ
り
も
効
率
は
悪
い
が
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
し
か
ア
プ
ロ

チ
で
き
な
い

人
も
い
る
。
対
面
や
電
話
相
談
か
ら
変

わ
る
べ
き
と
は
思
わ
な
い
が
メ

ル
も

チ

ト
も
、
相
手
の
ニ

ズ
に
合
わ

せ
る
し
か
な
い
人
た
ち
が
出
て
き
た
と

話
さ
れ
て
い
た
。

電
話
相
談
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
】

講
師

杉
山

雅
宏
氏

（
埼
玉
学
園
大
学
教
授
）

非
常
に
ユ
ニ

ク
な
先
生
で
「
目
指

せ
低
空
飛
行
」
と
い
う
イ
メ

ジ
で
話

さ
れ
た
。
具
体
的
に
は
、
飛
び
続
け
る

／
目
線
／
情
報
／
聞
く
・
受
け
止
め
る

／
態
度
・
表
情
な
ど
に
つ
い
て
説
明
さ

れ
た
。
自
分
の
目
線
を
相
手
と
同
じ
に

し
て
、
相
手
か
ら
会
話
を
引
き
出
す
と

こ
ろ
に
重
点
を
お
い
て
聴
く
こ
と
が
大

切
と
学
ん
だ
。

子
育
て
支
援
の
電
話
相
談
】

講
師

高
田

真
規
子
氏

（
東
京
臨
床
心
理
士
会
、
子
ど

も
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ

）

講
師

伊
藤
美
枝
子
氏

（
高
輪
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ

ク
）

子
育
て
支
援
の
電
話
相
談
活
動
に
お

い
て
、
ま
と
め
ら
れ
た
知
見
を
基
に
し

た
お
話
や
ワ

ク
が
行
わ
れ
た
。「
愛

着
関
係
の
構
築
⇩
分
離
自
立
を
促
す
」

と
い
う
流
れ
が
あ
る
。
リ
ピ

タ

の

対
応
と
し
て
は
被
虐
待
児
の
対
応
と
よ

く
似
て
い
る
。
混
乱
し
た
感
情
を
受
け

止
め
る
⇩
過
去
の
出
来
事
を
受
け
入

れ
、
意
味
づ
け
る
⇩
依
存
に
な
ら
な
い

よ
う
、
電
話
相
談
の
意
味
を
共
有
、
応

援
す
る
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
学
ん
だ
。

「
相
談
者
に
私
た
ち
は
育
て
ら
れ
た
」

と
お

し

て
い
た
こ
と
が
印
象
的

だ

た
。

１
日
目
の
夜
の
懇
親
会
で
古
く
か
ら

学
会
を
知
る
方
々
と
お
話
し
す
る
中

で
、
学
会
設
立
に
こ
こ
ろ
の
電
話
の
故

星
野
先
生
・
故
多
田
先
生
が
関
わ
ら
れ

て
い
た
こ
と
を
お
聞
き
し
、
改
め
て
金

沢
こ
こ
ろ
の
電
話
の
先
達
の
偉
大
さ
を

実
感
し
た
。
学
会
に
参
加
で
き
た
こ
と

を
心
よ
り
感
謝
し
た
い
。（記

Ｋ
・
Ｍ
）

222-7556
金沢こころの電話

260-7272
シルバーこころの電話

ご相談は…

金沢こころの電話

№108

第第
31

て
し
加
参
に
会
学
談
相
話
電
回回
電
話
相
談
学
会
に
参
加
し
て

第
31

て
し
加
参
に
会
学
談
相
話
電
回

今
年
度
初
め

て
一
般
市
民
を

対
象
と
し
た
公

開
セ
ミ
ナ

を

２
回
開
催
し

た
。
１
回
目
は

平
成
30
年
12
月

７
日
㈮
19
時

21
時
、
２
回
目

は
12
月
11
日
㈫

13
時
半

15
時

半
、
参
加
者
は

計
44
名
、
会
場

は
２
回
と
も
松

枝
福
祉
館
。

講
師
は
金
沢
こ

こ
ろ
の
電
話
相
談
役
の
坂
本
美
奈
子
氏

（
臨
床
心
理
士
）。

今
回
の
企
画
の
目
的
は
、
公
益
社
団

法
人
と
し
て
市
民
へ
の
貢
献
、
公
開
セ

ミ
ナ

を
通
し
て
、
金
沢
こ
こ
ろ
の
電

話
の
事
業
に
関
心
を
持
ち
、
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
事
だ

た
。
ま
た
、
金

沢
こ
こ
ろ
の
電
話
の
理
解
の
た
め
に
、

リ

フ
レ

ト
や
ほ

と
ラ
イ
ン
を
配

布
し
、終
了
後
少
し
時
間
を
い
た
だ
き
、

養
成
講
座
の
こ
と
や
賛
助
会
員
の
こ
と

も
紹
介
し
た
。

セ
ミ
ナ

の
内
容
は
「
聴
く
力
」
が

あ
な
た
を
楽
に
す
る
と
い
う
テ

マ

で
、
自
己
理
解
か
ら
他
者
理
解
へ
、
講

師
の
持
ち
前
の
明
る
さ
と
迫
力
に
圧
倒

さ
れ
な
が
ら
二
時
間
が
あ

と
言
う
間

に
過
ぎ
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

参
加
者
は
、
は
じ
め
緊
張
し
た
様
子

だ

た
が
、
ゲ

ム
を
通
し
個
々
の
価

値
観
を
優
先
し
な
が
ら
グ
ル

プ
分
け

が
始
ま
り
、
自
己
紹
介
、
そ
し
て
動
物

心
理
ゲ

ム
等
が
進
む
。
こ
の
頃
よ
り

皆
さ
ん
の
顔
か
ら
緊
張
感
が
と
れ
、
柔

ら
か
い
表
情
に
変
化
し
た
。
日
頃
の
考

え
方
チ

ツ
ク
を
行
い
、
改
め
て
自
分

と
向
き
合
い
新
た
な
自
分
を
発
見
。
講

（
次
頁
へ
続
く
）

アドラー心理学を優しく語る坂本講師

コミュニケーション向上
公開セミナーを終えて

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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は
じ
め
に
】

ス
キ
ル
ア

プ
講
座
第
５
・
９
・
10

回
が
、
古
市
相
談
役
に
よ
る
３
回
シ

リ

ズ
で
右
記
の
よ
う
に
実
施
さ
れ

た
。
古
市
講
師
は
、
故
星
野
命
先
生
が

「
人
を
理
解
す
る
に
は
自
分
の
価
値
観

を
知
る
」
と
し
て
、
か
つ
て
実
施
さ
れ

た
「
自
己
理
解
シ
リ

ズ
」
で
学
ん
だ

事
を
基
調
と
し
、
臨
ま
れ
た
。

「

答
法
か
ら
学
ぶ
】

参
加
者
は
「
私
は
〇
〇
で
あ
る
」
を

20
記
述
し
た
。
次
に
外
面
的
事
実
（
客

観
的
表
示
）
か
、
内
面
的
事
実
（
り
ん

ご
が
好
き
と
か
、
言
わ
な
い
と
分
か
ら

な
い
事
）
に
分
類
し
、
ロ

カ
ス
ス
コ

ア
（
社
会
的
繋け

い

留り

う

度ど

、
つ
ま
り
初
め
て

内
面
的
事
実
が
出
て
く
る
前
の
番
号
を

指
す
）
を
検
討
し
た
。
ロ

カ
ス
ス
コ

ア
の
高
い
人
は
自
分
を
客
観
的
に
見
て

い
て
、低
い
人
は
内
面
的
と
い
わ
れ
る
。

自
己
開
示
度
、
現
実
的
か
未
来
的
か
、

自
己
肯
定
的
か
否
定
的
か
、
と
い
う
視

点
か
ら
検
討
し
、
最
も
「
自
分
ら
し
い
」

も
の
を
選
ん
だ
り
、
否
定
的
な
事
を
リ

フ
レ

ミ
ン
グ
（
ポ
ジ
テ

ブ
に
変
え

る
）
し
て
み
た
。
そ
の
他
「
私
の
自
我

像
」「
平
木
典
子
方
式
自
己
診
断
法
」
を

記
入
し
、
平
木
方
式
で
は
集
計
表
か
ら

自
己
の
プ
ロ
フ

ル
表
が
示
さ
れ
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
自
己
把
握

す
る
た
め
内
部
対
話
を
通
し
て
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
に
話
し
て
い
く
。
故
に
自
己
を

率
直
に
開
示
し
た
り
、
他
者
か
ら
の

フ

ド
バ

ク
を
素
直
に
受
け
取

り
、
ジ

ハ
リ
の
窓
（
自
分
が
知

て

い
る
、知
ら
な
い
、他
者
か
ら
見
て
知

て
い
る
、
知
ら
な
い
、
の
４
つ
の
窓
を

指
す
）
で
示
す
よ
う
に
、
自
分
が
知

て
い
る
こ
と
、
他
者
か
ら
見
て
知

て

い
る
こ
と
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
有
用

だ
と
学
ん
だ
。

「
愛
は
国
境
を
越
え
た
が
‥
‥
」

か
ら
学
ぶ
】

各
自
が
登
場
人
物
７
人
に
、
一
番
い

や
な
人
か
ら
順
に
番
号
を
付
け
る
。
次

に
グ
ル

プ
に
分
か
れ
、
各
自
１

７

ま
で
の
順
位
付
け
の
理
由
を
述
べ
る
。

論
争
や
多
数
決
で
は
な
く
、
自
分
の
知

ら
な
い
情
報
を
知
り
、
視
野
を
広
げ
、

指
示
す
る
経
過
に
よ
り
、
合
意
形
成
に

よ
る
グ
ル

プ
の
意
見
を
述
べ
合

た
。
意
図
は
「
グ
ル

プ
に
よ
る
構
成
的

エ
ン
カ
ウ
ン
タ

」
の
体
験
で
あ

た
。

「
幸
福
度
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と

「
お
葬
式
ト
レ

ニ
ン
グ
か
ら

学
ぶ
】

グ
ル

プ
に
分
か
れ
自
分
が
表
明
で

き
る
範
囲
で
、
人
生
（
０
歳

現
年
齢

ま
で
ど
こ
を
選
ん
で
も
良
い
）
の
幸
福

度
を
縦
軸
は
＋
＋
、
＋
、
０
、
－
、
－

－
、
横
軸
は
年
齢
と
し
て
ラ
イ
ン
で
表

し
、
グ
ル

プ
内
で
発
表
し
た
。
外
見

で
は
想
像
で
き
な
い
一
人
一
人
の
人
生

の
危
機
や
境
遇
に
息
を
呑
み
な
が
ら
聴

き
入

た
。

「
お
葬
式
ト
レ

ニ
ン
グ
」
で
は
各

自
が
遺
影
の
飾
ら
れ
た
お
葬
式
場
を
イ

メ

ジ
し
て
、誰
に
泣
い
て
ほ
し
い
か
、

今
ま
で
の
最
高
の
思
い
出
は
何
か
な
ど

の
問
い
に
記
入
し
発
表
し
た
。
最
後
に

「
相
互
理
解
チ

ク
シ

ト
」
で
自

分
が
思

て
い
る
自
分
と
他
者
が
見
て

い
る
自
分
を
相
互
に
体
験
し
合

た
。

聴
き
方
を
学
ん
で
い
る
仲
間
な
の
で

話
し
易
く
、
各
々
が
何
を
大
事
に
生
き

て
き
た
か
早
々
共
有
し
合
え
る
貴
重
な

体
験
だ

た
。
金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話
の

合
宿
で
は
、
か
つ
て
は
20
答
法
な
ど
が

盛
ん
に
実
施
さ
れ
て
い
た
と
３
期
の
参

加
者
が
し
み
じ
み
と
言
わ
れ
た
。
グ

ル

プ
学
習
に
よ
る
関
係
性
が
多
様
に

学
べ
た
。

（
記

Ｋ
・
Ｈ
）

（
前
頁
よ
り
続
く
）

師
の
体
験
を
交
え
な
が
ら
「
ア
ド
ラ

心
理
学
理
論
」
を
解
り
や
す
く
教
え
て

い
た
だ
い
た
。
周
囲
の
人
た
ち
を
ラ
イ

バ
ル
と
み
な
す
競
争
的
な
対
人
関
係
で

は
な
く
、
協
力
的
な
人
間
関
係
を
目
指

す
の
が
健
全
な
人
間
。「
共
同
体
感
覚

（
仲
間
意
識
）
の
成
長
」。
こ
こ
で
は
自

己
中
心
的
（
私
へ
の
執
着
）
か
ら
コ
モ

ン
セ
ン
ス
（
他
者
へ
の
理
解
）
を
育
て

る
。
ま
た
共
同
体
を
育
て
る
三
段
階
の

学
び
、
初
級
か
ら
中
級
、
上
級
へ
と
進

む
体
験
学
習
も
行

た
。

最
後
に
は
、
自
分
の
欠
点
を
長
所
に

生
か
す
体
験
学
習
と
各
自
の
発
表
。
皆

さ
ん
か
ら
大
き
な
拍
手
を
も
ら
い
嬉
し

い
気
持
ち
が
素
直
に
笑
顔
に
変
わ
る
瞬

間
が
印
象
的
だ

た
。

そ
し
て
セ
ミ
ナ

が
終
わ
る
頃
に
は

グ
ル

プ
の
結
束
力
で
盛
り
上
が
り
、

終
了
間
際
に
は
握
手
を
し
て
「
ご
苦
労

様
で
し
た
」、
あ
り
が
と
う
と
い
う

声
が
あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
た
。「
聞
く
」

聴
く

訊
く
の
違
い
を
理
解
し
、
ま

さ
に
「
聴
く
力
」
が
あ
な
た
を
楽
に
す

る
瞬
間
で
は
な
か

た
か
と
思
う
。

ま
た
、
仲
間
と
の

関
わ
り
か
ら
も
勉
強

に
な
り
自
己
理
解
が

深
ま

た
、
楽
し
く

学
ぶ
こ
と
を
体
験
し

良
か

た
な
ど
の
意

見
が
あ

た
。

お
わ
り
に
、
こ
の
セ
ミ
ナ

を
通
し

少
し
で
も
金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話
事
業
に

関
心
を
持
つ
方
が
増
え
る
こ
と
を
祈

り
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
無
事
終
了
で
き
た
こ
と
に
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

（
記

Ｓ
・
Ｓ
）

自分を知るワークを進める古市講師

　時
日

成
平

30

、
㈰
日
９
月
９
年

11
月
18

㈰
日

　
　
　
　
　
　
　

12

㈰
日
９
月

各
14

16
時

　所
場

館
会
祉
福
会
社

　師
講

市
古

  

郎
俊

話
電
の
ろ
こ
こ
沢
金
（

）
役
談
相

スキルアップ講座

スキルアップ講座

学
理
心
の
り
わ
た
い
と
み
た
い

　時
日

成
平

30

月
９
年

30

、
㈰
日

10

㈰
日
７
月

　
　
　
　
　
　
　

10
月
21

㈰
日

各
14

16
時

　所
場

館
会
祉
福
会
社
県
川
石

館
書
図
立
県

　師
講

村 

田 　

進

話
電
の
ろ
こ
こ
沢
金
（

）
役
談
相

ス
キ
ル
ア

プ
講
座
の
第
６
・
７
・

８
回
が
右
記
の
よ
う
に
実
施
さ
れ
↓
）

た
。
講
師
は
「
金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話
で

は
パ

ソ
ン
セ
ン
タ

ド
・
ア
プ
↑
）
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日
々
の
電
話
相
談
の
中
、
心
の
病
気

を
抱
え
る
・
抱
え
て
い
る
と
思
わ
れ
る

方
か
ら
の
相
談
は
多
く
存
在
し
、
難
し

い
研
修
テ

マ
で
は
あ
る
が
、
朗
ら
か

な
笑
顔
と
優
し
い
お
声
の
北
本
先
生
、

穏
や
か
な
心
地
よ
い
香
り
（
先
生
持
参

の
ア
ロ
マ
）
と
共
に
ス
タ

ト
。
電
話

相
談
の
応
対
の
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
頂

い
た
。

初
め
に
、
医
療
の
側
か
ら
「
通
院
し

て
い
る
相
談
者
が
苦
し
く
な

た
時
、

電
話
で
話
を
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
は
次

回
の
診
察
ま
で
生
活
し
て
い
く
気
持
ち

を
持
た
せ
る
上
で
役
に
立

て
い
る
」

と
話
さ
れ
た
。
心
の
病
気
に
つ
い
て

は
、
統
合
失
調
症
は
「
高
度
に
い
ろ
ん

な
こ
と
を
感
じ
た
り
考
え
た
り
で
き
る

よ
う
に
な

た
か
ら
こ
そ
生
じ
る
病

気
」、
う
つ
病
は
「
意
志
が
強
い
人
し
か

う
つ
に
な
れ
な
い
。
意
志
が
弱
い
人

は
、
回
復
し
き
れ
な
い
ほ
ど
脳
を
酷
使

す
る
こ
と
は
出
来
な
い
」
と
の
見
方
を

紹
介
し
て
下
さ
り
、
新
た
な
イ
メ

ジ

を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
。

ま
た
、
対
応
す
る
と
き
に
少
し
だ
け

気
を
つ
け
る
こ
と
と
し
て
、
統
合
失
調

症
で
は
「
妄
想
を
肯
定
し
な
い
こ
と
」、

う
つ
病
で
は
「
思
考
の
ス
ピ

ド
が

ゆ

く
り
に
な

て
い
る
の
で
、
そ
れ

に
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
」、
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
や
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ど
の
発
達

障
害
で
は
、「
本
人
の
強
み
を
聴
き
、
気

付
い
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」
な

ど
を
挙
げ
ら
れ
た
。
心
の
病
気
が
あ
ろ

う
が
な
か
ろ
う
が
「
話
す
よ
り
聴
く
こ

と
」「
関
心
を
示
す
」
と
い
う
対
応
の
基

本
は
同
じ
で
あ
り
、
よ
り
「
否
定
も
全

面
肯
定
も
し
な
い
」
と
い
う
聴
き
方
・

返
し
方
が
、
相
談
員
の
価
値
観
・
善
悪

の
判
断
を
置
い
て
で
き
る
か
試
さ
れ
る

こ
と
な
の
だ
と
感
じ
た
。

最
後
に
、
電
話
相
談
も
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
も
「
解
決
策
を
そ
の
場
で
見
つ
け

ら
れ
な
く
て
も
い
い
。
相
談
者
の
苦
し

み
方
を
知
り
、
そ
の
気
持
ち
に
付
き
合

え
る
か
が
大
切
」
と
話
を
締
め
く
く
ら

れ
た
。

（
記

Ｋ
・
Ｍ
）

スキルアップ講座

て
え
抱
を
気
病
の
心

・
想
妄
・
覚
幻
（

）
係
関
人
対

応
対
の
へ
方
む
し
苦

　時
日

成
平

31

月
１
年

19

㈯
日

14

16
時

　所
場

館
会
祉
福
会
社
県
川
石

　師
講

本
北

  

美
福

話
電
の
ろ
こ
こ
沢
金
（

）
役
談
相

相談者の気持ちに
どう付き合うかを語る北本講師

平成30年度平成30年度
絆の森の草刈り森の草刈り＆ ＆  
    秋のウォーキングのウォーキング

平成30年度
絆の森の草刈り＆  
  秋のウォーキング

今
年
の
絆
の
森

の
草
刈
り
は
、
10

月
８
日
月
祝

に
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
台
風
が
危
う

か

た
中
、
素
晴

ら
し
い
天
気
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
金
沢

こ
こ
ろ
の
電
話
会

員
８
名
と
里
山

リ

ダ

会
３
名

の
11
名
。
会
員
は

鎌
で
１
０
０
本
の

も
み
じ
の
木
の
周
り
を
つ
ぼ
刈
り
し
、

リ

ダ

会
の
人
は
草
刈
り
機
を
使
い

草
刈
り
を
し
ま
し
た
。

１
年
に
１
度
の
草
刈
り
、
も
み
じ
の

木
に
ツ
ル
が
絡
ま
り
大
変
な
状
態
の
木

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
時
間
の

作
業
で
今
年
も
す
が
す
が
し
い
絆
の
森

と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
草
刈
り
終
了
後
、
時
間
の
あ

る
会
員
で
秋
の
ウ

キ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
た
。
森
林
公
園
の
職
員
の
人
に

ガ
イ
ド
を
し
て
も
ら
い
、
１
時
間
の
森

林
浴
を
楽
し
み
ま
し
た
。

是
非
、
来
年
は
多
数
の
参
加
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

（
記

Ｙ
・
Ｔ
）

100本のもみじの草刈りに汗をかく

ロ

チ

人
間
中
心
（
動
物
・
自
然
）

が
原
則
」
と
話
さ
れ
た
。

レ
ス
ポ
ン
ス（
相
互
に
反
応
）レ
シ

ブ
（
し

か
り
受
け
止
め
る
）
ラ
ポ

ト
（
信
頼
関
係
）
が
な
い
と
積
極
的
に

傾
聴
で
き
な
い
。
電
話
を
取

た
と
こ

ろ
か
ら
ラ
ポ

ト
が
始
ま

て
い
る
。

相
手
に
ト

ン
を
合
わ
せ
親
身
に
関

わ

て
い
く
。
身
体
、
頭
、
心
の
順
で

調
整
し
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
ペ

ス
を

大
事
に
す
る
と
心
の
中
に
変
化
が
生
じ

て
く
る
。
結
果
、
体
験
過
程
が
収
束
し

て
い
く
。

心
の
痛
み
と
は
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の

症
状
や
ト
ラ
ウ
マ
、落
ち
込
み
を
指
す
。

い
た
わ
り
と
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ

側
の

配
慮
、
慈
愛
、
思
い
や
り
。
い
た
み
と

い
た
わ
り
が
交
差
す
る
と
こ
ろ
に
癒
し

が
成
立
す
る
。

例
え
ば
不
登
校
の
場
合
、
本
人
は
行

き
た
い
の
に
行
け
な
い
か
ら
、
各
種
症

状
が
出
る
。
回
復
は
本
人
の
中
に
あ

り
、
傾
聴
に
よ

て
、
そ
の
力
が
発
揮

さ
れ
る
。
カ
ウ
ン
セ
ラ

は
『
間
』
を

大
切
に
し
て
、
本
人
の
言
葉
を
待
つ
。

身
体
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
言
語
化
で

き
た
時
、
身
体
に
変
化
が
生
じ
、
新
た

な
気
づ
き
が
あ
る
。

ワ

ク
と
し
て
自
分
の
人
生
を
ク
レ

ヨ
ン
で
〇
△
□
の
絵
で
表
現
し
、
グ

ル

プ
で
開
示
、
説
明
し
合
う
と
い
う

楽
し
い
時
間
も
あ

た
。

講
師
は
何
度
も
「
い
た
み
と
い
た
わ

り
の
交
差
」と
い
う
言
葉
を
使
わ
れ
た
。

３
回
の
研
修
の
各
々
に
秋
の
草
花
が
生

け
ら
れ
て
い
た
。
私
は
そ
の
草
花
に

い
た
わ
り

を
感
じ
て
い
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（記

Ｙ
・
Ｓ
） いたみといたわりの交差について語る村田講師
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編 集 広報部会
印 刷 ㈱橋本清文堂

平
成
最
後
の
広
報
紙
。

少
人
数
で
編
集
。

た
く
さ
ん
の
人
に

原
稿
を
書
い
て
い
た
だ
く
。
感
謝
。

今
冬
は
昨
年
の
豪
雪
に
比
べ
て

雪
は
少
な
く
助
か

た
。

♪
ど
こ
か
で
春
が
生
ま
れ
て
る

ど
こ
か
で
芽
の
出
る
音
が
す
る
♪

や
が
て
新
し
い
春
、

芽
吹
く
季
節
が
来
る
だ
ろ
う
。

魅
力
的
な
広
報
紙
作
り
に
皆
様
の

お
知
恵
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

（
記

Ｋ
・
Ａ
）

記
後
集
編

自
身
の
15
年
間
に
渡
る
摂
食
障

害
の
経
験
か
ら
、
当
事
者
や
関
係
者

で
支
え
合
う
「
あ
か
り
プ
ロ
ジ

ク

ト
」
の
活
動
を
始
め
て
10
年
に
な
り

ま
す
。
こ
の
間
、
自
助
グ
ル

プ
や

家
族
会
、各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、

周
知
等
で
協
力
を
い
た
だ
い
て
き
ま

し
た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

自
己
肯
定
感
の
低
さ
が
生
き
づ
ら

さ
の
正
体
だ

た
実
感
を
踏
ま
え
、

「
自
分
は
存
在
し
て
も
Ｏ
Ｋ
な
存
在
」

と
感
じ
ら
れ
る
た
め
に
は
何
が
で
き

る
の
か
模
索
を
続
け
て
来
ま
し
た
。

ウ

ブ
上
の
つ
な
が
り
や
電
話
で
お

話
を
お
聞
き
す
る
な
ど
の
直
接
的
な

支
え
合
い
の
ほ
か
、
当
事
者
の
気
持

ち
を
ま
と
め
た
メ

セ

ジ
を
閲
覧

で
き
る

ア
プ
リ
の
制
作
…

本
当
に
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
度
に
、
思

た
よ
り
も
利
用
や

反
響
が
少
な
い
こ

と
が
多
く
、「
こ

ん
な
活
動
は
た
だ

の
ひ
と
り
よ
が
り

で
は
な
い
か
」
と

悩
む
こ
と
も

し

ち

う

で
、
そ
の
度
に
メ

ン
バ

同
士
で
励

ま
し
合

て
き
ま

し
た
。
今
、
自
分

の
中
で
日
に
日
に

強
く
な

て
き
た

「
そ
の
答
え
」
は
、

「
み
ん
な
、
人
の

役
に
立
ち
た
い
の

だ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
活
動
を
通

し
て
み
ん
な
の
役
に
立
て
た
ら
、
と

私
た
ち
が
願

て
い
た
、
そ
の
こ
と

と
同
じ
よ
う
に
、
み
ん
な
が
誰
か
の

役
に
立
ち
た
い
の
だ
、
と
い
う
こ
と

で
す
。

昨
年
11
月
か
ら
復
職
支
援
の
福

祉
サ

ビ
ス
事
業
所
と
当
団
体
で
業

務
提
携
を
し
、
私

が
常
勤
し
て
摂
食

障
害
の
コ

ス
を

担
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
そ
の
人

ら
し
さ
を
社
会
に

生
か
す
」。
ま
さ

に
、「
こ
の
ま
ま

の
自
分
で
Ｏ
Ｋ
」

と
心
か
ら
感
じ
ら

れ
る
状
態
に
な

て
、
個
性
を
社
会

に
生
か
し
て
い
く

た
め
の
学
び
あ
い

の
場
で
す
。

私
は
「
支
援
す

る
」
と
考
え
る
の

は
極
力
止
め
て
、

「
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
呼

び
か
け
て
い
き
た
い
と
思

て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
分
野
で
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
担
当
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
ピ
ア
サ
ポ

タ

養
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
り
、
な

ど
な
ど
で
す
。
加
え
て
、
摂
食
障
害

の
み
な
ら
ず
、
様
々
な
生
き
づ
ら

さ
と
向
き
合

て
い
る
方
々
の
多
く

は
、
仕
事
の
能
力
が
な
い
わ
け
で
は

な
く
、
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
で
つ

ま
づ
い
た
り
、
自
信
の
な
さ
か
ら
居

づ
ら
く
な

た
り
す
る
ケ

ス
が
多

い
の
で
、
そ
れ
ら
に
焦
点
を
当
て
た

学
び
あ
い
も
し
て
い
き
ま
す
。

利
用
し
て
み
た
い
と
い
う
お
声
よ

り
も
、
お
手
伝
い
し
た
い
！
ボ
ラ
ン

テ

ア
が
し
た
い
！
と
い
う
お
声
の

方
が
多
く
、
活
動
10
年
目
の
今
こ

そ
、
私
は
こ
こ
か
ら
学
ぶ
べ
き
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

グ
ン
リ
セ
ン
ウ
カカ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ

セ
イ

グ
ン
リ
セ
ン
ウ
カ

みんな
人の役に立ちたい
NPO法人あかりプロジェクト

山 口 いづみ

卯 辰 山 か ら

ちゅうりっぷ

シクラメン


