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金
沢
大
学
を
卒
業
し
て
金
沢
に
は

通
算
20
数
年
住
ん
だ
。
子
育
て
も
金

沢
だ
し
、
精
神
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま

で
開
業
し
て
い
た
。
何
の
不
満
も
な

か
っ
た
。
そ
れ
な
の
に
、
子
供
が
成

人
し
た
こ
ろ
、
思
い
つ
き
の
よ
う
に

単
身
大
阪
に
出
て
し
ま
っ
た
。
大
阪

で
も
開
業
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
知
り
合
っ
た
山
梨
の
男
性
と
再

婚
し
て
、
こ
れ
ま
た
思
い
つ
き
の
よ

う
に
信
州
に
移
住
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
か
ら
20
年
た
つ
。
こ
れ
ら
一
連

の
行
動
に
何
の
意
味
が
あ
っ
た
の
か

と
し
ば
し
ば
自
問
自
答
す
る
。

先
日
、
２
ち
ゃ
ん
ね
る
創
始
者
の

西
村
博
之
氏
が
「
自
分
は
怠
け
る
こ

と
、
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
す
こ
と
が
大
事

だ
と
思
う
人
間
だ
け
れ
ど
、
イ
ー

ジ
ー
モ
ー
ド
の
生
き
方
は
嫌
い
。
フ

ラ
ン
ス
語
も
し
ゃ
べ
れ
な
い
の
に
、

い
き
な
り
フ
ラ
ン
ス
に
移
住
し
て
言

葉
も
通
じ
な
い
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
て

苦
労
と
不
便
し
て
る
け
ど
楽
し
い
」

と
書
い
て
い
る
の
を
読
ん
で
、「
私

も
き
っ
と
そ
れ
だ
」
と
思
っ
た
。

金
沢
に
い
れ
ば
、
お
金
の
不
自
由

は
な
い
。
金
沢
大
学
を
出
た
と
い
う

こ
と
だ
け
で
重
要

視
さ
れ
る
。
頼
っ

て
く
れ
る
患
者
さ

ん
は
沢
山
い
る
。

新
聞
に
連
載
を
し

て
い
た
せ
い
で
、

少
し
ず
つ
有
名
に

な
っ
て
い
た
。
４

人
の
子
ど
も
た
ち

に
愛
さ
れ
、
し
ば

し
ば
訪
ね
て
く
れ

る
。
何
の
不
満
も

な
い
安
定
し
た
人

生
を
送
れ
る
。
と

こ
ろ
が
、
ど
う
も

そ
れ
が
私
に
は
不

満
の
よ
う
だ
っ

た
。
私
に
は
ユ
ン

グ
の
い
う
「
人
生

の
ピ
ー
ク
は
40
歳
で
、
後
は
人
生
の

午
後
」
と
い
う
考
え
は
ま
っ
た
く
な

い
。
た
し
か
に
38
歳
の
こ
ろ
、
医
師

と
し
て
の
活
躍
は
ピ
ー
ク
で
華
々
し

か
っ
た
。
し
か
し
そ
れ
が
ど
う
だ
と

い
う
の
だ
。
も
っ
と
広
い
世
界
に
出

た
い
。
私
の
こ
と
な
ん
か
誰
も
知
ら

な
い
世
界
で
、
も
う
一
回
存
在
感
を

持
ち
た
い
。
そ
れ
は

有
名
に
な
る
こ
と
な

ん
か
じ
ゃ
な
い
。
い

ろ
ん
な
刺
激
を
受
け

て
変
わ
っ
て
い
く
自

分
を
見
た
い
。
た
だ

そ
れ
だ
け
で
あ
る
。

好
奇
心
。
そ
う
、
自

分
に
対
す
る
好
奇
心
、

人
生
に
お
け
る
好
奇

心
。
安
定
な
ん
て
い

ら
な
い
。

平
穏
な
夫
婦
生
活
な

ん
て
必
ず
し
も
い
ら

な
い
。
再
婚
し
た
理

由
は
、
や
っ
ぱ
り
ひ

と
り
で
い
る
よ
り
刺

激
も
多
く
、
学
ぶ
こ

と
も
多
く
て
自
分
が

変
わ
っ
て
い
け
る
か
ら
。
苦
労
は
あ

る
け
ど
人
生
が
複
雑
に
な
る
か
ら
。

金
沢
で
は
周
り
を
気
に
し
て
窮
屈

に
暮
ら
し
て
い
た
と
思
う
。
今
は
東

京
が
近
い
せ
い
で
、
人
生
が
激
変
し

た
。
東
京
を
始
め
、
多
様
な
文
化
が

流
れ
て
く
る
土
地
柄
な
の
で
い
ろ
ん

な
勉
強
が
し
や
す
く
な
っ
た
。
本
を

出
版
し
た
。
好
き
な
写
真
展
を
し
た

り
、
ピ
ア
ノ
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
会

に
出
演
し
た
り
。
人
の
輪
が
以
前
と

違
う
も
の
に
な
り
、
自
分
の
別
の
面

が
引
き
だ
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
間
違

い
が
な
い
。
今
は
80
歳
を
目
指
し
て

若
い
仲
間
に
混
じ
っ
て
別
の
分
野
の

勉
強
を
始
め
た
ば
か
り
で
あ
る
。

今
年
74
歳
に
な
っ
た
が
、全
然「
人

生
の
午
後
」と
い
う
感
じ
で
は
な
い
。

も
ち
ろ
ん
無
理
は
出
来
な
い
し
、
人

と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
、
出
か
け

る
こ
と
は
基
本
的
に
好
き
で
は
な
い

の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
駆
使
し

て
そ
の
世
界
で
の
び
の
び
と
自
分
を

羽
ば
た
か
せ
て
い
る
と
思
う
。
そ
ん

な
人
生
も
あ
る
ん
だ
な
と
知
る
こ
と

は
、
人
の
経
験
値
を
上
げ
る
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
役
立
つ
こ
と
も
あ
る

か
な
と
思
っ
て
原
稿
を
書
い
た
、
現

役
ば
り
ば
り
50
年
目
に
は
い
る
精
神

科
医
師
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ
ッ
セ
イ

エ
ッ
セ
イ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ
ッ
セ
イ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
エ
ッ
セ
イ
で
寄

稿
い
た
だ
い
た
北
村
絢
子
さ
ん
は
、

金
沢
に
い
た
と
き
の
私
の
友
人
で
あ

る
。
今
回
ご
縁
が
あ
っ
て
、
頼
ん
だ

ら
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
。
著
書

の
『
こ
こ
ろ
曇
り
の
ち
青
空
』
も
生
き

て
い
く
う
え
で
も
電
話
相
談
員
と
し

て
で
も
、
刺
激
を
受
け
た
。
患
者
さ

ん
を
尊
敬
し
て
い
る
と
い
う
文
言
に

深
く
心
打
た
れ
る
。
（
記

Ｋ
・
Ａ
）

2020年度2020年度
第45期電話相談員養成講座開講第45期電話相談員養成講座開講第45期電話相談員養成講座開講

コロナ禍の中で電話相談員養成講座が開講しました。
エンカウンターを目的とした第１回目の日帰り研修が終了し、電話カウンセリングの
基礎を学ぶ第１課程を14名の受講生が学んでいます。

期 間
【第１課程】基礎コース：2020年８月25日(火)～12月11日(金)
【第２課程】実習コース：2021年１月12日(火)～２月26日(金)

日帰り研修
【１】2020年９月５日(土)・６日(日)
【２】2020年11月14日(土)・15日(日)

第１課程プログラム【基礎コース】
回 月 日 内 容 具体的な内容

1 8.25㈫ 第1課程・開講式
オリエンテーション

開講挨拶
カリキュラム等の説明

2 9. 1㈫ 金沢こころの電話の歩
みと意義 ボランティア精神を含

3 9. 5㈯
9. 6㈰

日帰り研修
人間関係の体験学習Ⅰ

エンカウンターA ７名
エンカウンターB ７名

4 9. 8㈫ 電話相談における傾聴 カウンセリングの理論

5 9.15㈫ 電話相談における応答 カウンセリングの実践

6 9.18㈮ エンカウンターＡ７名 相互援助

7 9.25㈮ エンカウンターＢ７名 相互援助

8 9.29㈫ ロールプレイ①
ア・イＧ ７名 ロールプレイとは

9 10. 2㈮ ロールプレイ②
ウ・エＧ ７名 クライアントの体験

10 10. 6㈫ ロールプレイ③
ア・イＧ ７名 カウンセラーの体験

11 10.13㈫ ロールプレイ④
ウ・エＧ ７名 応答の振り返り

12 10.16㈮ ロールプレイ⑤
ア・イＧ ７名 応答の振り返り

回 月 日 内 容 具体的な内容

13 11. 4㈬
ロールプレイ⑥
ウ・エＧ ７名

援助の方法

ロールプレイ

14 10.20㈫ 性の相談 LGBTを含む

15 10.23㈮ 精神障碍について 精神疾患と共生社会

16 10.29㈭ 発達障碍について 発達障碍と生きづらさ

17 11.10㈫ 自殺防止と危機介入 被害者支援を含む

18 11.14㈯15㈰
日帰り研修
人間関係の体験学習Ⅱ ロールプレイ

19 11.20㈮ ライフサイクルの課題
と危機Ⅰ

児童･青年期の課題と
危機

20 11.27㈮ ライフサイクルの課題
と危機Ⅱ

中年･高年期の課題と
危機

21 12. 1㈫ 人権にかかわる社会の
問題

いじめ･ハラスメント
等

22 12. 8㈫ 高齢者への理解と支援 認知症他

23 12.11㈮ まとめ
（第一課程を終えて） 感想･フィードバック

精神科医･韮崎東ケ丘病院長

北 村 絢 子

イージーモードの
人生から脱出して

（賛助会員）



ほ っ と ラ イ ン 第 113 号 ほ っ と ラ イ ン 第 113 号202 0年(令和２年) 10 月20日発行202 0年(令和２年) 10 月20日発行(３) (２)

７
月
11
日
㈯
、
社
会
福
祉
会
館
Ｆ

会
議
室
に
お
い
て
会
員
部
会
主
催
の

第
１
回
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
（
相
互
援

助
）「
い
ま
だ
か
ら
…
今
こ
そ
…
つ

な
が
ろ
う
私
た
ち
」
が
行
わ
れ
た
。

三
密
を
避
け
る
た
め
定
員
を
抑
え

た
募
集
で
、
当
日
は
村
田
進
会
長

（
相
談
役
）
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

と
し
て
、
男
性
４
名
、
女
性
４
名
の

参
加
者
、
計
９
名
で
実
施
。

エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
定
義
と
は
何

か
を
調
べ
て
み
る
と
、『
出
会
い
。

心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
。
本
音
の
交

流
。
体
験
を
通
し
て
、
自
己
発
見
に

よ
る
行
動
の
変
容
と
人
間
的
な
自
己

成
長
を
ね
ら
い
、
本
音
と
本
音
の
交

流
や
感
情
交
流
が
で
き
る
親
密
な
人

間
関
係
づ
く
り
を
援
助
す
る
た
め
の

手
法
』
と
記
さ
れ
て
い
る
。

初
め
に
村
田
講
師
が
今
回
の
約
束

事
を
話
さ
れ
た
。「
こ
の
場
は
決
し

て
強
制
す
る
も
の
で
は
な
く
、
話
し

た
い
人
が
心
の
ま
ま
に
話
し
ま
す
。

順
番
も
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
話
す

事
が
な
け
れ
ば
自
己
紹
介
で
も
構
い

ま
せ
ん
」。

静
ま
り
返
っ
た
中
で
、
口
火
を

切
っ
た
の
は
あ
る
男
性
だ
っ
た
。
今

日
は
こ
の
話
を
し
よ
う
と
決
め
て
お

ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
ご
両
親
、
特

に
お
父
様
の
お
話
を
さ
れ
た
。
そ
れ

を
受
け
、
参
加
者
全
員
が
そ
の
時
感

じ
た
こ
と
、
心
に
浮
か
ん
だ
こ
と
を

率
直
に
語
り
合
っ
た
。
全
員
が
「
こ

こ
ろ
の
電
話
」の
会
員
で
は
あ
る
が
、

そ
の
日
そ
の
時
に
一
期
一
会
で
集

ま
っ
た
９
名
が
安
心
、
安
全
の
場
で

「
何
も
課
さ
れ
な
い
」
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
。
制
限
さ
れ
る
こ

と
の
な
い
時
間
の
流
れ
の
中
で
、
心

の
内
か
ら
沸
い
て
く
る
言
葉
を
自
由

に
表
現
し
、
そ
れ
を
参
加
者
に
聴
い

て
も
ら
い
言
葉
を
掛
け
て
も
ら
う
こ

と
で
、
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た
感
じ

を
味
わ
う
。ま
る
で
心
と
心
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
の
よ
う
だ
っ
た
。

人
は
人
に
よ
っ
て
傷
つ
く
こ
と
も

あ
る
が
、
人
は
人
に
よ
っ
て
癒
や
さ

れ
も
す
る
。
参
加
す
る
前
は
、
エ
ン

カ
ウ
ン
タ
ー
で
話
し
た
い
こ
と
な
ど

特
に
意
識
す
る
こ
と
な
く
、
た
だ
参

加
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
た
。

し
か
し
、実
際
に
参
加
し
て
み
る
と
、

心
の
変
化
や
自
分
の
本
心
な
ど
様
々

な
気
づ
き
が
あ
り
、
改
め
て
今
の
自

分
を
見
つ
め
る
時
間
と
な
っ
た
。

（
記

Ａ
・
Ａ
）

ル
ー
プ
で
事
例
検
討
も
行
っ
た
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
自
分
よ
り
も

力
関
係
に
お
い
て
弱
い
立
場
に
あ
る

者
に
対
し
て
加
え
ら
れ
る
心
理
的
・

身
体
的
攻
撃
、
包
括
し
て
表
現
す
る

な
ら
「
い
じ
め
」
で
あ
る
。
様
々
な

社
会
生
活
の
場
に
お
い
て
発
生
し
、

深
刻
化
し
て
い
る
。
構
造
的
な
人
間

関
係
の
中
（
家
庭
・
職
場
・
学
校
等
）

で
発
生
し
、
結
果
と
し
て
当
該
社
会

生
活
に
お
け
る
環
境
を
害
し
、
十
分

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
失
わ
れ
る
。

程
度
を
逸
脱
す
る
と
、「
違
法
性
」

が
認
め
ら
れ
、
賠
償
責
任
が
発
生
す

る
。
あ
ら
ゆ
る
社
会
生
活
に
お
い
て

自
分
以
外
の
者
を
尊
重
し
、
敬
意
を

払
う
意
識
が
求
め
ら
れ
る
と
述
べ
ら

れ
た
。

講
師
は
ご
自
身
の
考
え
も
交
え
て

話
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間

は
大
変
勉
強
に
な
っ
た
。

た
と
え
ば
、
あ
る
女
性
が
『
同
僚

の
女
性
に
つ
い
て
不
倫
を
し
て
い
る

と
い
う
（
事
実
で
あ
っ
て
も
）
噂
を

流
し
て
い
る
』
と
い
う
加
害
者
が
女

性
の
場
合
も
、
職
場
環
境
を
乱
す
と

い
う
こ
と
で
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
に

当
た
り
、
悪
質
な
事
件
に
関
し
て
は

名
誉
毀
損
罪
と
な
る
。
加
害
者
が
女

性
で
あ
っ
て
も
男
性
で
あ
っ
て
も
関

係
な
い
こ
と
を
確
認
し
た
。

ま
た
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
性
的
少
数
者
）

に
つ
い
て
も
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
い
な

い
の
で
は
な
く
、
見
え
て
い
な
い
だ

け
」
で
あ
り
、
何
気
な
い
発
言
が
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
の
認
識
な
く
相
手
を
傷

つ
け
る
危
険
性
が
あ
る
。

相
手
が
話
し
て
く
れ
た
時
、
最
初

に
一
言
「
よ
く
話
し
て
く
れ
た
ね
、

あ
り
が
と
う
」
と
言
お
う
。
そ
の
人

は
知
っ
て
ほ
し
い
か
ら
言
っ
て
く
れ

た
の
で
。
そ
し
て
こ
の
こ
と
は
誰
が

知
っ
て
い
る
の
か
、
ど
こ
ま
で
知
ら

せ
て
い
い
の
か
確
認
す
る
こ
と
も
必

要
に
な
る
。

「
こ
う
い
う
相
談
ど
う
す
る
？
」

の
事
例
検
討
で
は
、
各
グ
ル
ー
プ
い

ろ
い
ろ
な
発
想
が
あ
り
面
白
い
と

思
っ
た
。

最
後
に
、
相
手
に
対
す
る
尊
重
・

敬
意
が
「
あ
る
」
場
合
は
「
指
導
」、

「
な
い
」
場
合
は
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

と
長
澤
講
師
が
話
さ
れ
た
の
が
と
て

も
印
象
に
残
っ
た
。
相
談
を
受
け
た

と
き
の
判
断
基
準
に
し
た
い
。

（
記

Ｔ
・
Ｙ
）

エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー〈
相
互
援
助
〉に

参
加
し
て

何も課されないときの中で

８
月
30
日
㈰
、
長
尾
紀
久
子
相
談

役
（
臨
床
心
理
士
）
を
講
師
に
、「
人

生
の
危
機
へ
の
対
応
」
と
題
し
て
研

修
会
が
開
か
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
三
密
を
避
け
る
た
め
参
加
者
は
20

名
に
制
限
さ
れ
、
開
け
放
た
れ
た
窓

か
ら
は
車
の
雑
音
が
気
に
は
な
っ
た

が
、
平
易
な
言
葉
で
、
し
か
し
長
年

の
研
究
活
動
か
ら
得
ら
れ
た
心
理
学

の
深
い
内
容
を
分
か
り
や
す
く
語
ら

れ
、
私
た
ち
会
員
は
学
び
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
た
。

長
尾
氏
は
20
年
近
く
前
、
金
沢
こ

こ
ろ
の
電
話
の
相
談
員
養
成
講
座
を

受
講
し
、
２
年
間
電
話
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ
、
我
々
の
仲

間
の
一
人
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
大
学

で
さ
ら
に
専
門
的
に
学
ば
れ
、
ア
メ

リ
カ
に
も
留
学
さ
れ
て
、
７
年
前
に

金
沢
市
内
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー

ム
を
開
設
。
現
在
は
諸
々
の
課
題
を

抱
え
る
人
々
の
相
談
に
対
応
さ
れ
て

い
る
。

人
は
そ
の
人
生
で
、
何
度
も
危
機

に
遭
遇
す
る
。
そ
の
危
機
的
状
態
を

ど
う
乗
り
切
る
か
に
つ
い
て
の
講
義

だ
っ
た
。

ま
ず
危
機
と
は
、
①
想
定
外
で
あ

る
こ
と
（
危
機
的
状
況
の
凶
兆
に
気

づ
け
な
か
っ
た
）
②
不
確
定
要
素
を

生
み
出
す
（
未
経
験
の
問
題
な
の
で

検
討
が
つ
か
な
い
）
③
人
生
の
重
要

な
目
標
が
脅
か
さ
れ
る
、
叶
わ
な
く

な
る
可
能
性

④
自
分
で
解
決
で
き

な
い
と
感
じ
る
こ
と
。

人
生
の
２
大
危
機
は
思
春
期
と
中

年
の
危
機
と
言
わ
れ
て
い
る
。
思
春

期
は
身
体
的
な
変
化
と
心
理
的
な
独

立
へ
の
課
題
か
ら
精
神
的
に
不
安
定

と
な
り
、
精
神
疾
患
や
社
会
的
不
適

応
か
ら
引
き
こ
も
り
や
時
に
は
自
殺

に
つ
な
が
る
。
中
年
期
に
は
自
分
の

「
つ
も
り
」
と
社
会
一
般
の
見
方
が

一
致
し
な
い
こ
と
か
ら
葛
藤
や
苦
悩

が
生
じ
、
40
歳
代
の
自
殺
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
る
。
思
春
期
、
中
年
期

以
外
で
も
発
達
の
危
機
は
訪
れ
る
の

で
、
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
る
た
め

に
は
危
機
介
入
が
必
要
で
あ
る
。
危

機
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る
た

め
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
集
中
的
に
介
入

す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話
は
、
そ
の
危

機
介
入
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
。
長

尾
講
師
は
危
機
介
入
の
ス
テ
ッ
プ
を

次
の
よ
う
に
挙
げ
ら
れ
た
。
①
危
機

に
あ
る
当
事
者
と
接
触
し
交
流
を
図

る
（
電
話
を
受
け
る
）
②
混
乱
や
動

揺
の
程
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
相
手
の

安
全
を
確
保
す
る

③
相
手
が
持
つ

社
会
資
源
を
確
認
し
追
加
の
資
源
を

案
内
す
る

④
具
体
的
な
行
動
計
画

を
一
緒
に
考
え
る

⑤
ま
た
電
話
が

来
れ
ば
、
先
の
②
（
混
乱
と
安
全
）

か
ら
繰
り
返
す
。

重
要
な
事
柄
と
し
て
、
電
話
相
談

で
は
直
接
の
介
入
よ
り
も
確
認
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
、
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
善
き
学
び
の
機
会
を
与
え
ら
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

（
記

Ｙ
・
Ｍ
）

会
員
全
体

研
修
会  

人
生
の
危
機
へ
の
対
応

人
生
の
危
機
へ
の
対
応

 

人
生
の
危
機
へ
の
対
応

令
和
２
年
７
月
、
自
殺
防
止
相
談

活
動
10
団
体
に
よ
る
「
か
け
が
え
の

な
い
命
を
ま
も
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い

し
か
わ
」
主
催
の
12
回
目
の
自
殺
予

防
講
演
会
に
参
加
し
た
。

今
回
の
講
師
は
北
海
道
教
育
大
学

学
校
臨
床
心
理
学
専
攻
教
授
の
平

野
直
己
氏
。
テ
ー
マ
は
「
〝
普
通
〞

〝
自
由
〞
の
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
を
生
き

る
子
ど
も
た
ち
」。

内
容
は
子
ど
も
と
の
関
わ
り
に
よ

る
実
践
報
告
理
論
で
あ
っ
た
。
実
例

の
一
つ
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親

の
満
面
な
笑
み
の
母
子
関
係
か
ら
突

然
母
親
に
無
表
情
に
な
っ
て
も
ら

い
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ど
う
反
応
す
る
か

を
実
験
し
た
「
無
表
情
実
験
」
を
映

像
で
紹
介
。
こ
の
実
験
は
赤
ち
ゃ
ん

が
無
表
情
に
な
っ
た
母
親
の
興
味
を

引
く
た
め
に
笑
っ
た
り
、
指
で
指
し

た
り
頑
張
っ
て
み
る
が
、
最
終
的
に

は
母
親
の
関
心
を
得
ら
れ
ず
泣
き
出

す
と
い
う
も
の
。

こ
の
よ
う
に
〝
普
通
〞
に
存
在
す

る
空
気
、
お
ひ
さ
ま
な
ど
が
〝
普

通
〞
で
な
く
な
っ
た
状
態
が
「
い
じ

め
や
虐
待
」
に
つ
な
が
る
。
〝
普

通
〞
の
子
が
、
い
じ
め
に
合
い
、
学

校
に
行
け
な
く
な
る
。
そ
の
子
は
一

生「
悪
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
な
い
か
」

と
、
ア
ン
テ
ナ
を
お
ろ
す
こ
と
が
で

き
な
い
。
特
に
思
春
期
は
、
身
体
変

化
と
周
囲
か
ら
ど
う
見
ら
れ
て
い
る

か
で
、
ど
の
子
も
〝
普
通
〞
が
揺
さ

ぶ
ら
れ
、自
分
捜
し
の
時
期
に
入
る
。

一
方
〝
自
由
〞
と
は
「
選
べ
る
こ

と
、
強
制
さ
れ
な
い
こ
と
、
表
現
で

き
る
こ
と
、
こ
れ
ら
が
認
め
ら
れ
る

経
験
」
で
あ
る
。
２
０
１
３
年
よ
り

開
始
し
た
「
余
市
教
育
福
祉
村
親
子

キ
ャ
ン
プ
」
で
は
決
ま
り
事
と
し
て

①
テ
ン
ト
を
張
る

②
時
間
枠
な
し

③
子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
、

だ
け
。
子
ど
も
た
ち
は
対
立
と
話
し

合
い
で
ル
ー
ル
を
作
り
、自
ら
遊
び
、

自
ら
学
ぶ
。
大
人
の
課
題
は
子
供
を

許
し
、
任
せ
る
勇
気
が
な
い
こ
と
。

キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
学
び
、
気
づ
い

て
い
く
と
話
さ
れ
た
。

後
半
は
、
金
沢
学
院
大
学
高
賢

一
教
授
、
子
ど
も
夢
フ
ォ
ー
ラ
ム

高
木
眞
理
子
代
表
、
平
野
直
己
教

授
の
３
名
が
登
壇
さ
れ
、
会
場
と
の

意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

最
後
に
石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ

ン
タ
ー
・
石
川
県
発
達
障
害
支
援
セ

ン
タ
ー
の
角
田
雅
彦
所
長
よ
り
「
子

ど
も
た
ち
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り
違
っ

て
い
い
ん
だ
」
と
認

め
る
こ
と
が
大
事
と

閉
会
の
挨
拶
が
あ
っ

た
。（
記

Ｋ
・
Ｈ
）

あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る

あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る

　
　
　
　

　
　
　
　

〜
自
己
肯
定
感
を
知
る
〜

〜
自
己
肯
定
感
を
知
る
〜

あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る

　
　
　
　

 

〜
自
己
肯
定
感
を
知
る
〜

危機介入のステップを説明される
長尾相談役

８
月
４
日
㈫
、
石
川
県
社
会
福
祉

会
館
に
て
長
澤
裕
子
相
談
役
（
弁
護

士
）
に
よ
る
研
修
が
行
わ
れ
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
参
加
者
20
名
限
定
で
の
開
催
で

あ
っ
た
。

ま
ず
、
様
々
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
グ

会
員
全
体

研
修
会  

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

 

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
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７
月
11
日
㈯
、
社
会
福
祉
会
館
Ｆ

会
議
室
に
お
い
て
会
員
部
会
主
催
の

第
１
回
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
（
相
互
援

助
）「
い
ま
だ
か
ら
…
今
こ
そ
…
つ

な
が
ろ
う
私
た
ち
」
が
行
わ
れ
た
。

三
密
を
避
け
る
た
め
定
員
を
抑
え

た
募
集
で
、
当
日
は
村
田
進
会
長

（
相
談
役
）
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

と
し
て
、
男
性
４
名
、
女
性
４
名
の

参
加
者
、
計
９
名
で
実
施
。

エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
定
義
と
は
何

か
を
調
べ
て
み
る
と
、『
出
会
い
。

心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
。
本
音
の
交

流
。
体
験
を
通
し
て
、
自
己
発
見
に

よ
る
行
動
の
変
容
と
人
間
的
な
自
己

成
長
を
ね
ら
い
、
本
音
と
本
音
の
交

流
や
感
情
交
流
が
で
き
る
親
密
な
人

間
関
係
づ
く
り
を
援
助
す
る
た
め
の

手
法
』
と
記
さ
れ
て
い
る
。

初
め
に
村
田
講
師
が
今
回
の
約
束

事
を
話
さ
れ
た
。「
こ
の
場
は
決
し

て
強
制
す
る
も
の
で
は
な
く
、
話
し

た
い
人
が
心
の
ま
ま
に
話
し
ま
す
。

順
番
も
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
話
す

事
が
な
け
れ
ば
自
己
紹
介
で
も
構
い

ま
せ
ん
」。

静
ま
り
返
っ
た
中
で
、
口
火
を

切
っ
た
の
は
あ
る
男
性
だ
っ
た
。
今

日
は
こ
の
話
を
し
よ
う
と
決
め
て
お

ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
ご
両
親
、
特

に
お
父
様
の
お
話
を
さ
れ
た
。
そ
れ

を
受
け
、
参
加
者
全
員
が
そ
の
時
感

じ
た
こ
と
、
心
に
浮
か
ん
だ
こ
と
を

率
直
に
語
り
合
っ
た
。
全
員
が
「
こ

こ
ろ
の
電
話
」の
会
員
で
は
あ
る
が
、

そ
の
日
そ
の
時
に
一
期
一
会
で
集

ま
っ
た
９
名
が
安
心
、
安
全
の
場
で

「
何
も
課
さ
れ
な
い
」
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
。
制
限
さ
れ
る
こ

と
の
な
い
時
間
の
流
れ
の
中
で
、
心

の
内
か
ら
沸
い
て
く
る
言
葉
を
自
由

に
表
現
し
、
そ
れ
を
参
加
者
に
聴
い

て
も
ら
い
言
葉
を
掛
け
て
も
ら
う
こ

と
で
、
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た
感
じ

を
味
わ
う
。ま
る
で
心
と
心
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
の
よ
う
だ
っ
た
。

人
は
人
に
よ
っ
て
傷
つ
く
こ
と
も

あ
る
が
、
人
は
人
に
よ
っ
て
癒
や
さ

れ
も
す
る
。
参
加
す
る
前
は
、
エ
ン

カ
ウ
ン
タ
ー
で
話
し
た
い
こ
と
な
ど

特
に
意
識
す
る
こ
と
な
く
、
た
だ
参

加
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
た
。

し
か
し
、実
際
に
参
加
し
て
み
る
と
、

心
の
変
化
や
自
分
の
本
心
な
ど
様
々

な
気
づ
き
が
あ
り
、
改
め
て
今
の
自

分
を
見
つ
め
る
時
間
と
な
っ
た
。

（
記

Ａ
・
Ａ
）

ル
ー
プ
で
事
例
検
討
も
行
っ
た
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
自
分
よ
り
も

力
関
係
に
お
い
て
弱
い
立
場
に
あ
る

者
に
対
し
て
加
え
ら
れ
る
心
理
的
・

身
体
的
攻
撃
、
包
括
し
て
表
現
す
る

な
ら
「
い
じ
め
」
で
あ
る
。
様
々
な

社
会
生
活
の
場
に
お
い
て
発
生
し
、

深
刻
化
し
て
い
る
。
構
造
的
な
人
間

関
係
の
中
（
家
庭
・
職
場
・
学
校
等
）

で
発
生
し
、
結
果
と
し
て
当
該
社
会

生
活
に
お
け
る
環
境
を
害
し
、
十
分

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
失
わ
れ
る
。

程
度
を
逸
脱
す
る
と
、「
違
法
性
」

が
認
め
ら
れ
、
賠
償
責
任
が
発
生
す

る
。
あ
ら
ゆ
る
社
会
生
活
に
お
い
て

自
分
以
外
の
者
を
尊
重
し
、
敬
意
を

払
う
意
識
が
求
め
ら
れ
る
と
述
べ
ら

れ
た
。

講
師
は
ご
自
身
の
考
え
も
交
え
て

話
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間

は
大
変
勉
強
に
な
っ
た
。

た
と
え
ば
、
あ
る
女
性
が
『
同
僚

の
女
性
に
つ
い
て
不
倫
を
し
て
い
る

と
い
う
（
事
実
で
あ
っ
て
も
）
噂
を

流
し
て
い
る
』
と
い
う
加
害
者
が
女

性
の
場
合
も
、
職
場
環
境
を
乱
す
と

い
う
こ
と
で
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
に

当
た
り
、
悪
質
な
事
件
に
関
し
て
は

名
誉
毀
損
罪
と
な
る
。
加
害
者
が
女

性
で
あ
っ
て
も
男
性
で
あ
っ
て
も
関

係
な
い
こ
と
を
確
認
し
た
。

ま
た
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
性
的
少
数
者
）

に
つ
い
て
も
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
い
な

い
の
で
は
な
く
、
見
え
て
い
な
い
だ

け
」
で
あ
り
、
何
気
な
い
発
言
が
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
の
認
識
な
く
相
手
を
傷

つ
け
る
危
険
性
が
あ
る
。

相
手
が
話
し
て
く
れ
た
時
、
最
初

に
一
言
「
よ
く
話
し
て
く
れ
た
ね
、

あ
り
が
と
う
」
と
言
お
う
。
そ
の
人

は
知
っ
て
ほ
し
い
か
ら
言
っ
て
く
れ

た
の
で
。
そ
し
て
こ
の
こ
と
は
誰
が

知
っ
て
い
る
の
か
、
ど
こ
ま
で
知
ら

せ
て
い
い
の
か
確
認
す
る
こ
と
も
必

要
に
な
る
。

「
こ
う
い
う
相
談
ど
う
す
る
？
」

の
事
例
検
討
で
は
、
各
グ
ル
ー
プ
い

ろ
い
ろ
な
発
想
が
あ
り
面
白
い
と

思
っ
た
。

最
後
に
、
相
手
に
対
す
る
尊
重
・

敬
意
が
「
あ
る
」
場
合
は
「
指
導
」、

「
な
い
」
場
合
は
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

と
長
澤
講
師
が
話
さ
れ
た
の
が
と
て

も
印
象
に
残
っ
た
。
相
談
を
受
け
た

と
き
の
判
断
基
準
に
し
た
い
。

（
記

Ｔ
・
Ｙ
）

エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー〈
相
互
援
助
〉に

参
加
し
て

何も課されないときの中で

８
月
30
日
㈰
、
長
尾
紀
久
子
相
談

役
（
臨
床
心
理
士
）
を
講
師
に
、「
人

生
の
危
機
へ
の
対
応
」
と
題
し
て
研

修
会
が
開
か
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
三
密
を
避
け
る
た
め
参
加
者
は
20

名
に
制
限
さ
れ
、
開
け
放
た
れ
た
窓

か
ら
は
車
の
雑
音
が
気
に
は
な
っ
た

が
、
平
易
な
言
葉
で
、
し
か
し
長
年

の
研
究
活
動
か
ら
得
ら
れ
た
心
理
学

の
深
い
内
容
を
分
か
り
や
す
く
語
ら

れ
、
私
た
ち
会
員
は
学
び
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
た
。

長
尾
氏
は
20
年
近
く
前
、
金
沢
こ

こ
ろ
の
電
話
の
相
談
員
養
成
講
座
を

受
講
し
、
２
年
間
電
話
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ
、
我
々
の
仲

間
の
一
人
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
大
学

で
さ
ら
に
専
門
的
に
学
ば
れ
、
ア
メ

リ
カ
に
も
留
学
さ
れ
て
、
７
年
前
に

金
沢
市
内
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー

ム
を
開
設
。
現
在
は
諸
々
の
課
題
を

抱
え
る
人
々
の
相
談
に
対
応
さ
れ
て

い
る
。

人
は
そ
の
人
生
で
、
何
度
も
危
機

に
遭
遇
す
る
。
そ
の
危
機
的
状
態
を

ど
う
乗
り
切
る
か
に
つ
い
て
の
講
義

だ
っ
た
。

ま
ず
危
機
と
は
、
①
想
定
外
で
あ

る
こ
と
（
危
機
的
状
況
の
凶
兆
に
気

づ
け
な
か
っ
た
）
②
不
確
定
要
素
を

生
み
出
す
（
未
経
験
の
問
題
な
の
で

検
討
が
つ
か
な
い
）
③
人
生
の
重
要

な
目
標
が
脅
か
さ
れ
る
、
叶
わ
な
く

な
る
可
能
性

④
自
分
で
解
決
で
き

な
い
と
感
じ
る
こ
と
。

人
生
の
２
大
危
機
は
思
春
期
と
中

年
の
危
機
と
言
わ
れ
て
い
る
。
思
春

期
は
身
体
的
な
変
化
と
心
理
的
な
独

立
へ
の
課
題
か
ら
精
神
的
に
不
安
定

と
な
り
、
精
神
疾
患
や
社
会
的
不
適

応
か
ら
引
き
こ
も
り
や
時
に
は
自
殺

に
つ
な
が
る
。
中
年
期
に
は
自
分
の

「
つ
も
り
」
と
社
会
一
般
の
見
方
が

一
致
し
な
い
こ
と
か
ら
葛
藤
や
苦
悩

が
生
じ
、
40
歳
代
の
自
殺
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
る
。
思
春
期
、
中
年
期

以
外
で
も
発
達
の
危
機
は
訪
れ
る
の

で
、
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
る
た
め

に
は
危
機
介
入
が
必
要
で
あ
る
。
危

機
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る
た

め
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
集
中
的
に
介
入

す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話
は
、
そ
の
危

機
介
入
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
。
長

尾
講
師
は
危
機
介
入
の
ス
テ
ッ
プ
を

次
の
よ
う
に
挙
げ
ら
れ
た
。
①
危
機

に
あ
る
当
事
者
と
接
触
し
交
流
を
図

る
（
電
話
を
受
け
る
）
②
混
乱
や
動

揺
の
程
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
相
手
の

安
全
を
確
保
す
る

③
相
手
が
持
つ

社
会
資
源
を
確
認
し
追
加
の
資
源
を

案
内
す
る

④
具
体
的
な
行
動
計
画

を
一
緒
に
考
え
る

⑤
ま
た
電
話
が

来
れ
ば
、
先
の
②
（
混
乱
と
安
全
）

か
ら
繰
り
返
す
。

重
要
な
事
柄
と
し
て
、
電
話
相
談

で
は
直
接
の
介
入
よ
り
も
確
認
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
、
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
善
き
学
び
の
機
会
を
与
え
ら
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

（
記

Ｙ
・
Ｍ
）

会
員
全
体

研
修
会  

人
生
の
危
機
へ
の
対
応

人
生
の
危
機
へ
の
対
応

 

人
生
の
危
機
へ
の
対
応

令
和
２
年
７
月
、
自
殺
防
止
相
談

活
動
10
団
体
に
よ
る
「
か
け
が
え
の

な
い
命
を
ま
も
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い

し
か
わ
」
主
催
の
12
回
目
の
自
殺
予

防
講
演
会
に
参
加
し
た
。

今
回
の
講
師
は
北
海
道
教
育
大
学

学
校
臨
床
心
理
学
専
攻
教
授
の
平

野
直
己
氏
。
テ
ー
マ
は
「
〝
普
通
〞

〝
自
由
〞
の
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
を
生
き

る
子
ど
も
た
ち
」。

内
容
は
子
ど
も
と
の
関
わ
り
に
よ

る
実
践
報
告
理
論
で
あ
っ
た
。
実
例

の
一
つ
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親

の
満
面
な
笑
み
の
母
子
関
係
か
ら
突

然
母
親
に
無
表
情
に
な
っ
て
も
ら

い
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ど
う
反
応
す
る
か

を
実
験
し
た
「
無
表
情
実
験
」
を
映

像
で
紹
介
。
こ
の
実
験
は
赤
ち
ゃ
ん

が
無
表
情
に
な
っ
た
母
親
の
興
味
を

引
く
た
め
に
笑
っ
た
り
、
指
で
指
し

た
り
頑
張
っ
て
み
る
が
、
最
終
的
に

は
母
親
の
関
心
を
得
ら
れ
ず
泣
き
出

す
と
い
う
も
の
。

こ
の
よ
う
に
〝
普
通
〞
に
存
在
す

る
空
気
、
お
ひ
さ
ま
な
ど
が
〝
普

通
〞
で
な
く
な
っ
た
状
態
が
「
い
じ

め
や
虐
待
」
に
つ
な
が
る
。
〝
普

通
〞
の
子
が
、
い
じ
め
に
合
い
、
学

校
に
行
け
な
く
な
る
。
そ
の
子
は
一

生「
悪
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
な
い
か
」

と
、
ア
ン
テ
ナ
を
お
ろ
す
こ
と
が
で

き
な
い
。
特
に
思
春
期
は
、
身
体
変

化
と
周
囲
か
ら
ど
う
見
ら
れ
て
い
る

か
で
、
ど
の
子
も
〝
普
通
〞
が
揺
さ

ぶ
ら
れ
、自
分
捜
し
の
時
期
に
入
る
。

一
方
〝
自
由
〞
と
は
「
選
べ
る
こ

と
、
強
制
さ
れ
な
い
こ
と
、
表
現
で

き
る
こ
と
、
こ
れ
ら
が
認
め
ら
れ
る

経
験
」
で
あ
る
。
２
０
１
３
年
よ
り

開
始
し
た
「
余
市
教
育
福
祉
村
親
子

キ
ャ
ン
プ
」
で
は
決
ま
り
事
と
し
て

①
テ
ン
ト
を
張
る

②
時
間
枠
な
し

③
子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
、

だ
け
。
子
ど
も
た
ち
は
対
立
と
話
し

合
い
で
ル
ー
ル
を
作
り
、自
ら
遊
び
、

自
ら
学
ぶ
。
大
人
の
課
題
は
子
供
を

許
し
、
任
せ
る
勇
気
が
な
い
こ
と
。

キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
学
び
、
気
づ
い

て
い
く
と
話
さ
れ
た
。

後
半
は
、
金
沢
学
院
大
学
高
賢

一
教
授
、
子
ど
も
夢
フ
ォ
ー
ラ
ム

高
木
眞
理
子
代
表
、
平
野
直
己
教

授
の
３
名
が
登
壇
さ
れ
、
会
場
と
の

意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

最
後
に
石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ

ン
タ
ー
・
石
川
県
発
達
障
害
支
援
セ

ン
タ
ー
の
角
田
雅
彦
所
長
よ
り
「
子

ど
も
た
ち
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り
違
っ

て
い
い
ん
だ
」
と
認

め
る
こ
と
が
大
事
と

閉
会
の
挨
拶
が
あ
っ

た
。（
記

Ｋ
・
Ｈ
）

あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る

あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る

　
　
　
　

　
　
　
　

〜
自
己
肯
定
感
を
知
る
〜

〜
自
己
肯
定
感
を
知
る
〜

あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る

　
　
　
　

 

〜
自
己
肯
定
感
を
知
る
〜

危機介入のステップを説明される
長尾相談役

８
月
４
日
㈫
、
石
川
県
社
会
福
祉

会
館
に
て
長
澤
裕
子
相
談
役
（
弁
護

士
）
に
よ
る
研
修
が
行
わ
れ
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
参
加
者
20
名
限
定
で
の
開
催
で

あ
っ
た
。

ま
ず
、
様
々
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
グ

会
員
全
体

研
修
会  

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

 

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
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金
沢
大
学
を
卒
業
し
て
金
沢
に
は

通
算
20
数
年
住
ん
だ
。
子
育
て
も
金

沢
だ
し
、
精
神
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま

で
開
業
し
て
い
た
。
何
の
不
満
も
な

か
っ
た
。
そ
れ
な
の
に
、
子
供
が
成

人
し
た
こ
ろ
、
思
い
つ
き
の
よ
う
に

単
身
大
阪
に
出
て
し
ま
っ
た
。
大
阪

で
も
開
業
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
知
り
合
っ
た
山
梨
の
男
性
と
再

婚
し
て
、
こ
れ
ま
た
思
い
つ
き
の
よ

う
に
信
州
に
移
住
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
か
ら
20
年
た
つ
。
こ
れ
ら
一
連

の
行
動
に
何
の
意
味
が
あ
っ
た
の
か

と
し
ば
し
ば
自
問
自
答
す
る
。

先
日
、
２
ち
ゃ
ん
ね
る
創
始
者
の

西
村
博
之
氏
が
「
自
分
は
怠
け
る
こ

と
、
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
す
こ
と
が
大
事

だ
と
思
う
人
間
だ
け
れ
ど
、
イ
ー

ジ
ー
モ
ー
ド
の
生
き
方
は
嫌
い
。
フ

ラ
ン
ス
語
も
し
ゃ
べ
れ
な
い
の
に
、

い
き
な
り
フ
ラ
ン
ス
に
移
住
し
て
言

葉
も
通
じ
な
い
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
て

苦
労
と
不
便
し
て
る
け
ど
楽
し
い
」

と
書
い
て
い
る
の
を
読
ん
で
、「
私

も
き
っ
と
そ
れ
だ
」
と
思
っ
た
。

金
沢
に
い
れ
ば
、
お
金
の
不
自
由

は
な
い
。
金
沢
大
学
を
出
た
と
い
う

こ
と
だ
け
で
重
要

視
さ
れ
る
。
頼
っ

て
く
れ
る
患
者
さ

ん
は
沢
山
い
る
。

新
聞
に
連
載
を
し

て
い
た
せ
い
で
、

少
し
ず
つ
有
名
に

な
っ
て
い
た
。
４

人
の
子
ど
も
た
ち

に
愛
さ
れ
、
し
ば

し
ば
訪
ね
て
く
れ

る
。
何
の
不
満
も

な
い
安
定
し
た
人

生
を
送
れ
る
。
と

こ
ろ
が
、
ど
う
も

そ
れ
が
私
に
は
不

満
の
よ
う
だ
っ

た
。
私
に
は
ユ
ン

グ
の
い
う
「
人
生

の
ピ
ー
ク
は
40
歳
で
、
後
は
人
生
の

午
後
」
と
い
う
考
え
は
ま
っ
た
く
な

い
。
た
し
か
に
38
歳
の
こ
ろ
、
医
師

と
し
て
の
活
躍
は
ピ
ー
ク
で
華
々
し

か
っ
た
。
し
か
し
そ
れ
が
ど
う
だ
と

い
う
の
だ
。
も
っ
と
広
い
世
界
に
出

た
い
。
私
の
こ
と
な
ん
か
誰
も
知
ら

な
い
世
界
で
、
も
う
一
回
存
在
感
を

持
ち
た
い
。
そ
れ
は

有
名
に
な
る
こ
と
な

ん
か
じ
ゃ
な
い
。
い

ろ
ん
な
刺
激
を
受
け

て
変
わ
っ
て
い
く
自

分
を
見
た
い
。
た
だ

そ
れ
だ
け
で
あ
る
。

好
奇
心
。
そ
う
、
自

分
に
対
す
る
好
奇
心
、

人
生
に
お
け
る
好
奇

心
。
安
定
な
ん
て
い

ら
な
い
。

平
穏
な
夫
婦
生
活
な

ん
て
必
ず
し
も
い
ら

な
い
。
再
婚
し
た
理

由
は
、
や
っ
ぱ
り
ひ

と
り
で
い
る
よ
り
刺

激
も
多
く
、
学
ぶ
こ

と
も
多
く
て
自
分
が

変
わ
っ
て
い
け
る
か
ら
。
苦
労
は
あ

る
け
ど
人
生
が
複
雑
に
な
る
か
ら
。

金
沢
で
は
周
り
を
気
に
し
て
窮
屈

に
暮
ら
し
て
い
た
と
思
う
。
今
は
東

京
が
近
い
せ
い
で
、
人
生
が
激
変
し

た
。
東
京
を
始
め
、
多
様
な
文
化
が

流
れ
て
く
る
土
地
柄
な
の
で
い
ろ
ん

な
勉
強
が
し
や
す
く
な
っ
た
。
本
を

出
版
し
た
。
好
き
な
写
真
展
を
し
た

り
、
ピ
ア
ノ
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
会

に
出
演
し
た
り
。
人
の
輪
が
以
前
と

違
う
も
の
に
な
り
、
自
分
の
別
の
面

が
引
き
だ
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
間
違

い
が
な
い
。
今
は
80
歳
を
目
指
し
て

若
い
仲
間
に
混
じ
っ
て
別
の
分
野
の

勉
強
を
始
め
た
ば
か
り
で
あ
る
。

今
年
74
歳
に
な
っ
た
が
、全
然「
人

生
の
午
後
」と
い
う
感
じ
で
は
な
い
。

も
ち
ろ
ん
無
理
は
出
来
な
い
し
、
人

と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
、
出
か
け

る
こ
と
は
基
本
的
に
好
き
で
は
な
い

の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
駆
使
し

て
そ
の
世
界
で
の
び
の
び
と
自
分
を

羽
ば
た
か
せ
て
い
る
と
思
う
。
そ
ん

な
人
生
も
あ
る
ん
だ
な
と
知
る
こ
と

は
、
人
の
経
験
値
を
上
げ
る
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
役
立
つ
こ
と
も
あ
る

か
な
と
思
っ
て
原
稿
を
書
い
た
、
現

役
ば
り
ば
り
50
年
目
に
は
い
る
精
神

科
医
師
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ
ッ
セ
イ

エ
ッ
セ
イ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ
ッ
セ
イ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
エ
ッ
セ
イ
で
寄

稿
い
た
だ
い
た
北
村
絢
子
さ
ん
は
、

金
沢
に
い
た
と
き
の
私
の
友
人
で
あ

る
。
今
回
ご
縁
が
あ
っ
て
、
頼
ん
だ

ら
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
。
著
書

の
『
こ
こ
ろ
曇
り
の
ち
青
空
』
も
生
き

て
い
く
う
え
で
も
電
話
相
談
員
と
し

て
で
も
、
刺
激
を
受
け
た
。
患
者
さ

ん
を
尊
敬
し
て
い
る
と
い
う
文
言
に

深
く
心
打
た
れ
る
。
（
記

Ｋ
・
Ａ
）

2020年度2020年度
第45期電話相談員養成講座開講第45期電話相談員養成講座開講第45期電話相談員養成講座開講

コロナ禍の中で電話相談員養成講座が開講しました。
エンカウンターを目的とした第１回目の日帰り研修が終了し、電話カウンセリングの
基礎を学ぶ第１課程を14名の受講生が学んでいます。

期 間
【第１課程】基礎コース：2020年８月25日(火)～12月11日(金)
【第２課程】実習コース：2021年１月12日(火)～２月26日(金)

日帰り研修
【１】2020年９月５日(土)・６日(日)
【２】2020年11月14日(土)・15日(日)

第１課程プログラム【基礎コース】
回 月 日 内 容 具体的な内容

1 8.25㈫ 第1課程・開講式
オリエンテーション

開講挨拶
カリキュラム等の説明

2 9. 1㈫ 金沢こころの電話の歩
みと意義 ボランティア精神を含

3 9. 5㈯
9. 6㈰

日帰り研修
人間関係の体験学習Ⅰ

エンカウンターA ７名
エンカウンターB ７名

4 9. 8㈫ 電話相談における傾聴 カウンセリングの理論

5 9.15㈫ 電話相談における応答 カウンセリングの実践

6 9.18㈮ エンカウンターＡ７名 相互援助

7 9.25㈮ エンカウンターＢ７名 相互援助

8 9.29㈫ ロールプレイ①
ア・イＧ ７名 ロールプレイとは

9 10. 2㈮ ロールプレイ②
ウ・エＧ ７名 クライアントの体験

10 10. 6㈫ ロールプレイ③
ア・イＧ ７名 カウンセラーの体験

11 10.13㈫ ロールプレイ④
ウ・エＧ ７名 応答の振り返り

12 10.16㈮ ロールプレイ⑤
ア・イＧ ７名 応答の振り返り

回 月 日 内 容 具体的な内容

13 11. 4㈬
ロールプレイ⑥
ウ・エＧ ７名

援助の方法

ロールプレイ

14 10.20㈫ 性の相談 LGBTを含む

15 10.23㈮ 精神障碍について 精神疾患と共生社会

16 10.29㈭ 発達障碍について 発達障碍と生きづらさ

17 11.10㈫ 自殺防止と危機介入 被害者支援を含む

18 11.14㈯15㈰
日帰り研修
人間関係の体験学習Ⅱ ロールプレイ

19 11.20㈮ ライフサイクルの課題
と危機Ⅰ

児童･青年期の課題と
危機

20 11.27㈮ ライフサイクルの課題
と危機Ⅱ

中年･高年期の課題と
危機

21 12. 1㈫ 人権にかかわる社会の
問題

いじめ･ハラスメント
等

22 12. 8㈫ 高齢者への理解と支援 認知症他

23 12.11㈮ まとめ
（第一課程を終えて） 感想･フィードバック

精神科医･韮崎東ケ丘病院長

北 村 絢 子

イージーモードの
人生から脱出して

（賛助会員）


