




ほ っ と ラ イ ン 第 128 号ほ っ と ラ イ ン 第 128 号(３) 202 6年(令和８年)２月20日発行202 6年(令和８年)２月20日発行

�Ú�T�\�\�–�w�?�é�q�»�w�h�Š�w �M�w�j
×�p�”�¯�ï�±�”�Ä
�è�é�Í�M�w�j
×�p�”�̄ �ï�±�”�Ä �	�S�é�q�§�ç�Â�¿�Ä�


�×
�t
�æ
�€
�w

ì
�Š
�›
	!
�Z
�h
�q

�V
�w
�0
� 
�›�Ï�î

�M
�w
�?
�é
�›
�$

	B
�`
�h
�Ä
�«
�›
�‹
�q
�t
�¬
�ç
�Ó
�Ó

�ë�Ó�«�›�æ�ó�h�Ð
�ç�®

�t
�h
�M�è�q

�'
�j
�Ì
�Z
�’

�•
�h
�’�Ï

�ç�­

�‡
�`�Ï��

�>
�n
�Z�Ï


†
�˜�è�s

�r
�w
�t
�?
�›
�T
�Z
�o
�`

�‡
�M
�U
�j
�p
�K
�”�Ð�\

�w
�Z
	.
�p

�x�Ï�×

�t
�›

¬
�œ
�i
�\
�q
�‹
��
�Š

�o�Ï�f

�w

�
�›
�‡
�”
�]
�q
	!
�Z
�Ö

�•�”�\�q�t�m�M�o�¶�œ�i�Ð
�ç�®

�t
�h
�M
�q
�t
�O
�\
�q
�x
�‘

�X
�s
�M
�\
�q
�i�è�q

�°

`
�$
�s
�“

�™
�w

c
�]
�t
�y
�‡
�ó
�o
�M
�”
�v

�“�Ï�®

�t
�h
�M

�
�w
�>
�Ë
�j
�t
�ž

�ò
�b
�”
�\
�q
�t
�x
�Á
�g
�U
�K
�“�Ï

�g
�r
�b
�”
�\
�q
�x
�É
�`
�M
�q
�¥
�ó

�h�Ð�`

�T
�`
�s
�U
�’�Ï�×

�t
�æ
�€

�w

ì
�Š
�›
	!
�Z
�h
�q
�V
�w
�>
�Ë
�j

�›
�ž
��
�b
�”
�\
�q
�U
�p
�V�Ï�0

� 

�›
�¶
�•
�\
�q
�U
�p
�V
�h
�\
�q
�x
��

�™�[�p�K�ó�h�Ð

�Û
�*
�~
�"
�Ü

�K
Õ#‡�C
�ó�J
R�a�•
��w�§�	�q�q	Ý

�×
�Ô�Ì/E�©�è���å

���D

�
�Ô �

�×
	Ô	t/E
t
’�]�þ�q
ñ�±�q�����q�^�è

�×
�è�£/E�>�¤

�� 	m�°

�� �¯
�Û�z�n�¶�Ã�G�¶�þ�q�¶
æ�B�•�þ�q�¶�­	$�Ü

�Ý �� �Ü�w�™�z �Ô�Š �M�w�j �w�? �é �È �Í �‡ �ª �Ü�‰

�g �Ä�Õ�¢ 
^ 
� �J �©�£ �q �$ �ù �Ä�¿ �Á�Õ�U
ƒ �B�] �p �K

�” �Ú�T �\ �\ �– �w�? �é �› � �	 �` �h �M�q �w	� �« �p �R�]

�^ �• �h �{ �‡ �ª �g �Ä �Õ�w�è �é �w�™�z�®�˜ �N�§ �ç �Â �¿

�Ä�¯ �w�Ý�ï �Ì �” �� �Ê�t �‘ �” �¯ �ï �± �” �Ä�U�æ�˜ �• �h �{

�� 	Ó�~ �V�¯ �› �¤ 	ú �t �M�w�j �w�K�V�z �� �^ �› �Â�” �Ú

�w�Ä�” �« �¯ �ï �± �” �Ä�x �€ �C	� �w	ú �t �/ �“ �4 �M�z �


�` �q �s �“ �b �y �’ �` �M�Ì �� �q �s �l �h �{

♪ 京都カルテット ♪
�� �� �� �� �å �Ñ�ç �” �Ä �w�� 	Ó�~ �V�z �Ì �  �¦ �æ�ï �w�6 	ó

�˜ �› �¤ 	ú �t �ž �ï �± �ï �Ò�ç �� 
× �› �• �Š�z �� �� �� �� �å �T

�’ �®�˜ �N�§ �ç �Â�¿ �Ä�¯ �q �` �o �l�M�w�j �w�K�V�z ��

�^ �z �› �Â�” �Ú�t 
| �• �h 	ú �t �/ �“ �4 �M�z �M�w�j �w�G


~ �^ �› �¥ �O�{ �q �Ì �› �q �‹ �t �a �] �b �Ä�” �« �¯ �ï �± �”

�Ä�› 
¶ �� �p �2 �‰�` �o �M�” �{

♪ 曲 目 ♪
�Ò�å �Ë�®�ž �Ð �3�F�T�P�O�B�O�D�F�¯

�®�Ò�æ�Â�Ÿ�¿ �³ �á �¬ �è �Æ�Ã�Ÿ�ž �” �¶ �¯

�Í �¿ �Ô�ç �Õ�ç �®�§ �Ê�ï �¯

�Þ�” �À�ž �ç �Ä�®�Ñ�ç �” �Ä�§ �ç �Â�¿ �Ä�Ë�Õ�Ð�™�¯

�Ð�ž �¹ �å �®�æ�Õ�ç �» �ï �° �¯

�C�y �| �®�Í �æ�x �é �Q�o �M�” �T �¯

�®�ž �Ý�” �´ �ï �¬ �¬ �è �” �µ �¯

�K 
Õ #‡�C
�Ö�Ô�Ì

�©�è

��
�å
��
�D

�ù�ÿ�Ô"þ

�Ô�Ü

�Ö	Ô	t


t
’�]�þ�q
ñ�±�q��

��
�q�^�è

�Ö�è�£

�’
�ª

�J
�¤
�¯

�Û�þ�‚�O
��Ý�ï�»�ç�^�†�Ó�h�Ó�c"<

"Q
"R
"_
�E
¯�g�Ä�Ü

�)�;�$�s	Ý�¯�•�w�0� 
�Ö�é�Ó�ç�Ó�è� �q�Ä�«�U�|�Ö

�H

�����s
�G
�q
�t
��
�Ê
�U
�æ
�Þ
�Ó
�Ä
�p
	!
�è
�`
�h�Ð�,

�Ð
�è
���ç�§

�µ

�»
�Ú
�Ó
�Ë
�å
�µ
�Ý
�ï
�Ä
�w
�,

Å
�Ö
�f
�w
�ß
�Q
�M
�q
�ˆ
�²
�Ö�è�s

�r
�›
	!

�è
�`
�h
�€
�C
	�
�T
�’
�x�Ï�§

�µ
�»
�Ú
�Ó
�Ë
�å
�µ
�Ý
�ï
�Ä
�t
�m
�M
�o
�x
�©

�è
��
�å

�����D
�T
�’
�Ä
�À
	�
�t
�§
�µ
�Ë
�å
�w
�­

¾
�”
�›
�[
�¿

Ç
�Z
�”
�O
�o

�U
�ª
�æ
�^
�•
�”
�\
�q
�T
�’�Ï�Ú

�T
�\
�\
�–
�w
�?
�é
�t
�S
�M
�o
�‹
�0
� 
�`

�o�M�X
ž�A�U�K�”�q�ò�a�h�Ð�‡�h�Ï


?�•�m�º�¯

�Û�f�˜�H
S�G�¶

�Ü

�w
�ç�?�é
ì�Š�w�,
Å�Ö�É�{�›�	�T�d�o�M�h�i�X�Ö�è

�›	!�è�`�h

�€�C	��T�’�x�Ï


ì�Š	��w�é�w�v�•�›�­�Š�c�t�Ì�X�\�q�Ï

�ò	Ø�w

�!�=�t�/�“�4�ó�o�M�X�Ï

�s�r�›�¶�|���™�[�p�î
«�$�s�º�0�i�ó

�h�q�w�ò
Ý�›�M�h�i�M�h�Ð �Ô�Š�?�é
ì�Š�¶�q�?�é
ì�Š

�•
�w
�«
�è
�Ó
�Ü
�q
�Ë
�å
�µ
�Ý
�ï
�Ä
�0�f


³�¬�é�Ú�ü�é
d�y#‡�C

�q�» �w�h�Š �w�æ�å�«�̧ �” �³�ã�ï
�¢� �Ý�”�´� �‹�q�;�¸�›�;�M�h�æ�Ä�æ�”�Ä�£

�Ô�Ô�Ì�����©�è �� �å �� �D�����Ô�	�T�

�Ô	Ô	t�����]�q
’	[���¿�U����
�Ô�è�£�����z �Š 
ñ 
’ �¯ �		ú�g�Ÿ	š�¦�Ñ�Ÿ�µ�~�Ó�³�­
�y�y�y�y�y�y���� �Ÿ	š	ú�g�œ�~�¬�Ý	ú�g�£�~�3	[�•�O�œ�


�Ô�Ô�Ì�����©�è �� �å �� �D�����Ô�	�T�

�Ô	Ô	t�����]�q
’	[���¿�U����
�Ô�è�£�����z �Š 
ñ 
’ �¯ �		ú�g�Ÿ	š�¦�Ñ�Ÿ�µ�~�Ó�³�­
�y�y�y�y�y�y���� �Ÿ	š	ú�g�œ�~�¬�Ý	ú�g�£�~�3	[�•�O�œ�


�q�»�w�h�Š�w�æ�å�«�̧ �”�³�ã�ï
�¢� �Ý�”�´� �‹�q�;�¸�›�;�M�h�æ�Ä�æ�”�Ä�£


³�¬�é�Ú�ü�é
d�y#‡�C

�Z
	.
�•
�Š
�t�Ï�q

�»
�f
�•
�g
�•

�w
�æ
�å
�«
�¸
�Ó
�³
��
�ï
�w
�M
�O
�›

�t�M�K�ó�h�Ð
�;
�¸
�›
�Ì
�X�Ð�Â

�ó
�o
�M
�”
�X

�q
�T
�•
�”�Ð�¬

��
�t
�æ
�V
�×

µ
�q

	î
�•
�”�Ð	6

�M
�Ä
�t
	B
�¤
�b
�”
�\

�q
�p
�ô
�›
�s
�Š
�”�Ð�s

�r
�s
�r

�7�‘

�s
�æ
�å
�ý
�«
�µ
�^
�d
�”
�M
�O

�U�O�T�U�Q�h�Ð
�?�é
ì�Š�Æ�ˆ�x

�ç�ò	Ø�Ñ�‡

�è

�p
�K
�“
�µ
�Ä
�è
�µ
�›
�ò
�a
�”
�\
�q

�‹
��
�M�Ð�M

�m
�‹
�b
�ó
�V
�“
�?
�é


ì
�Š
�U
�p
�V
�”
�q
�t
�O
�˜
�Z
�p
�x

�s
�M�Ð
ì

�Š
�»
�U
�Ô�‘

�w
�H
�Á
�¡

�Ë
�t
�×
�o
�`
�o

y
�Ú
�›
�‹
�m
�\
�q

�x�G�Ä�p�K�”�Ð
�Z
	.
�w
�è
�$
�p
�K
�”�ç�Ô�‘

�w

�·
�ç
�Ñ
�­
�ž
�›
�;
�¸
�b
�”

�
�.
�›

�è
�`
�o
�Œ
�”�è�M

�O
�›
�î
�U
�t
�o

�¶
�œ
�i�Ð�Ù

� 
�ï
�Ä
�x
�‘
�í
�s
�;

�q

i
	�
�s
�Ì
��
�›
�Ë
�m
�\
�q�Ï	Ü

�=
�^
�•
�h
�Ö�Ï�Ì

�V
	�
�“�Ï
�

�M

�z
�u
�q
�•

`
�p
�é
�b
�\
�q
�s
�r
�Ï

��
�w
�×

ü
�•
�>
�Ë
�j
�t
�K
�ó
�h

�Ü
�Ó
�Å
�q
�Â
�ï
�Ù
�›
��
	O
�`
�‰
�Ð

�`
�o
�X
�j
�£
�T
�d
�o
�M
�X
�\
�q
�U

�G�Ä�i�q�˜�T�ó�h�Ð
�…
�7
�w
�Ô�‘

�w

\
�Æ
�U
�[
�T
�p

�¬�h�^�•�‡�b�‘�O�t�Ð

�Û�G

� 
�~��

�Ü

�Ä�«�w�ž���‹�G
~�q� �”�è�£

�¿ �U �� ��



ほ っ と ラ イ ン 第 128 号

発 行 公益社団法人
金沢こころの電話

事務局 〒920-0964
金沢市本多町3-1-10

電 話 (076)222-7531
ＦＡＸ (076)222-5352
http://kkd-ishikawa.jp/soudan
e-mail kkd@beach.ocn.ne.jp
編 集 広報部会
印 刷 ㈱橋本清文堂

編 

集 

後 

記

編 

集 
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記

立
春
を
す
ぎ
て
金

沢
の
空
は
重
く
冷
た

い
日
が
続
き
ま
す
。

広
報
部
も
無
事
50

周
年
記
念
誌
な
ど
を

発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

最
近
は
便
利
な
Ａ
Ｉ
の
話
題
も
耳

に
し
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
に

思
い
を
は
せ
な
が
ら
も
、
金
沢
こ
こ

ろ
の
電
話
は
手
作
り
の
便
り
や
受
話

機
越
し
に
聞
こ
え
る
声
に
ほ
っ
と
す

る
こ
と
を
信
じ
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様

と
歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
記

Ｎ
・
Ｙ
）

研
修
会
な
ど
の
報
告
は
、
広
報
部

会
が
依
頼
し
た
会
員
が
書
い
た
も

の
で
す
。

内
容
に
つ
い
て
は
個
人
の
解
釈
も

あ
る
こ
と
を
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

おことわり
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創
立
50
周
年
の
年
度
に
あ
た
り
、
当
法

人
内
外
の
た
く
さ
ん
の

方
々
の
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
事
務
局
と

し
て
の
立
場
で
創
立
記
念

事
業
に
関
わ
れ
た
こ
と
を

幸
せ
に
思
い
ま
す
。
準
備

段
階
で
、
初
期
の
こ
ろ
も

含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
録

を
紐
解
き
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
全
国
的
に
も
電
話
相

談
と
い
う
組
織
が
少
な
い

中
、
手
探
り
状
態
で
、
悩

み
を
抱
え
る
人
の
助
け
に

な
り
た
い
と
大
き
な
決
意

を
も
ち
、
立
ち
上
げ
ら
れ

た
こ
と
。
そ
し
て
こ
れ
ま

で
、
行
政
機
関
や
こ
れ
ま

で
に
在
籍
し
た
延
べ
７
０

０
名
以
上
の
相
談
員
が
、

こ
の
団
体
の
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
、
そ
の
長
い
道
程
の
中
で
も
発
足
時

の
目
標
を
持
ち
続
け
て
き
た
こ
と
。
そ
れ

ら
を
誇
ら
し
く
、
改
め
て
感
謝
の
念
を
強

く
し
て
い
ま
す
。
50
年
間
と
い
う
年
月
の

中
で
、
社
会
環
境
も
変
化
し
、
相
談
内
容

も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で

す
が
、
変
わ
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話
の
財
産
は
、「
人
と

の
関
わ
り
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
は
大

勢
の
人
の
中
に
い
て
も
孤
独
を
感
じ
ま

す
。
一
人
で
い
て
も
、

満
ち
足
り
た
心
で
い
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
あ

な
た
が
大
切
、
今
の
ま

ま
の
あ
な
た
で
い
い

よ
、
と
誰
か
に
言
っ
て

も
ら
っ
た
と
き
、
初
め

て
孤
独
か
ら
解
放
さ

れ
、
力
を
発
揮
で
き
る

よ
う
に
思
え
る
の
で

す
。
こ
の
「
人
」
と
は

電
話
を
架
け
て
く
だ
さ

る
相
談
者
で
あ
り
、
支

援
し
て
く
だ
さ
る
行
政

や
賛
助
会
員
の
皆
様
、

そ
し
て
相
談
員
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
傷
つ
き
、

能
登
地
震
や
豪
雨
で
痛

手
を
負
い
、
そ
れ
で
も

私
た
ち
を
信
じ
、
架
け

て
く
だ
さ
る
方
々
や
支
え
続
け
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
今
後
も
紡

い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
決
し
て
小
さ
な
目
標
で
は
な
い
と

信
じ
て
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ
ッ
セ
イ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

エ
ッ
セ
イ

公益社団法人 金沢こころの電話

｢大切なことは変わらない」
～50年の軌跡から学んだ

金沢こころの電話の精神～

得 永 篤 子

記 念 冊 子 等

事 務 長


